
�ي حق ندا

1

بت
“DIABET, a sweet and simple look” 

 
MAGAZINE LIFESTYLE &HEALTH ;GESUNDHEIT  

2003 September -July  
. :7ر9 78 678 ر234 01/ .-' ,(ن ه()'ا %$#"دد

@ و 97AB)C1 8'ن 7% I"ا 8"ا9 ف PQا 8'ن I@ 7%"ا E$% FGCH '-. F>)I JK '(7:-$% LK)CM J8 N('OH(د
'-W$% Xدد. د"M 7AB)C1 وارد LK)CM JK '-W$% [:K 2$B)\-(8-7م ا FI)%ا)^. ه(رL4در د)87_ ا

.در اe" ا7cd"H _4ت F47K ا)-\(B$2 )7 ا4_ `\; در J8 a17V ا)-\(B$2 %(`(د ا1_
و I(ع دوم و 7V ا734دX @ن d7O$% .N%7d'اع 7Y3%وFH و`(د دارد 7h3%رف H")2 هI 7(ع اول ^$V ع)I

'd7O$% L3$Hا"WI7V 7( X'h:Bذا)B Nj% "#(97 دA(و د)87_ <7رض از 8$:7ر F#C%7l .
 An FI7\K(ر %$W-'؟

:ول
K. 71ل رخ %$'ه' وFB %$3(اI' در ه" F-1 8"وز I:7)'٣٠ ا4"اد ز)" NWE% 7t-(د در ا)O:
6):h% JK _ "د)E$% 2 در%7ن$B)\-(ا u(رLH 78 .

:وم
از. " از I(ع %h:(FB د)87_ ا1_ "H678 ار %$#"دد٣٠و در ا4"اد'('V رد 8'ن. 71ل)% در ا)2

و %:2W ا1_  JK در 8"ا8" ا)-\(B$2 ' %$-:7)' و7AB)C1 FB در B7l_ <7د9 وا7EI ^-Kن I:$'ه-'
4"د2W:% 9 ا1_ در ,E$V "0"4_ د)JwI7-o 'd78 _87 در اe" ا<I7, 97v(ادJ8 X او 1"ا)_

'-K 9و از ورزش ,(د دار 'd78 7قo 94"د "Mو ا .
و" ع د)C1 _87(97AB 8'ن d')'ا 8'ن. F47K7I اI_1$7ز J8 اI"ژ9 دارI' ز)"ا e7H$" ا)-\(7I 2$Bر71

v> 7A-H 'OK(9 اLK)CM JK _1را J8 ,(ن.($_ 78 اL4ا)^ %G'ار .-' ,(ن وا7EI ^-Kن %$'ه'
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'-W$% ^|V .(_17ه F387(در د LK)CM ^(اL48"ا9 ا Fc$z)H 2(ا JK .LK)CM 'l ^(اL4ز%7ن ا _dPM از UV
هEo،7:7ن،,(ن %$3(اJC\C1 J8 'I ا<�7ب  J$CK ،و <"و �C. 'I71"8 J%'S م ا)2 @1$� ه-(ز.قL$I7W%
. 08(ر X'EI J3,7-d N%7K ا1_

�؟&'( ��+ ه ( د! � ,� 
�$O� J8 ;�-% 7تh`2 ا1_ در %"اW:%ه' و'$:I ا9 را 8"وز J�|E% و JI7EI �$(ارد د)87_ ه% F,"8 در

� d(دEK .دارد F<7ه J�|E% _87(ل د):h% ط. 08(ر"Y% F#-EH N%7d ل):h% 97ه JI7EI،درار ز)7دا،
F(7-$8 FM"$H،'d7O$% ز)7د F#3\, 7س\lو ا ا4"اد `(ان در د)I _87(ع اول Q"8; رژ); %h:(ل. 1"درد

'I)E$% د وزن)O:K 7رoد F(اPQ .'d78 7:K _12 اW:% _%=> 2$3\|I 7درI ارد)% 4"د9 %(ارد 678. در "Mا
h`ا"% FWdLV 7ورE% J8 JK د)E$% J$S)H _1ا Xد):I J8"tH 7)'را:I J.

 �  ;:ا89+ �+ 5.67 )+ ا34 12 ا�0 م /�اه- .-؟
و از JI7EI ه97 %(`(د در ا38'ا dLV] 08(ر M\3"دX ا9 در %(رد I7, J-$E$V(ادFM 1(ال N:h8 ,(اه' @ورد

د7OI'8 "3Kل JI7EI هX'$w$V 97.و UV از @ن 8$:7ر را %(رد %7h)-J ."ار ,(اه' داد. N:h8 ^1"V ,(اه' @ورد
و، ز,; d'ن 7Vه7،,(اه' N%7d JK _EM اF<7-$8 _4د)$387]  7A31ن د'd 7س\l 78 FH=WE% و J$CK 98$:7ر 
'd7O$% 77هV .JC:l �>78 4_ @ن"E$V JK _197 ,(ن اAI7("d و �C. د)87_ 8$:7ر9 <"وق X'$w$V JI7EI "#(د
و d F#34"M"ا>$2 را اL4ا. .FOC %$#"دد �C�H _12 اW:% _87(ه7 در دL$o 2(ع ا).ده'و ^( .

'd7O$% �C. و J$CK د"WC:> F87(8"ا9 ارز LK)CM /01 2$hH 9و ادرار 8"ا @ز7E(7%ت. @ز7E(7%ت ,(ن
08(ر" اFI)M7I)M .7171 و`(د دارد JK 8"اEH 9|$� د)7W8 _87ر 8"دJK 'I)E$% X دI@ "3K"ا d"ح ,(اه' داد

h8 JK _1ار9 ا'G% 3" از:K /OS در %(.� 8$'ار9 در LK)CM /01 ل):h%د)E$% X'(ا دPQ ف"S از '.F3.و
و X)$d N('hH زFM'I را  و اS=ح J3,دا"V FI7%97 درAdح رو"d J8 د"K '$<7H د)87_ را �$|EH "3Kد

'd 'ره-:(ن ,(اه .
�اه- ��د؟/ +��<( � در; ن د! �

8. د)87_ 8$:7رL% 9%2 ,(اX'd X'I ا1_ �CQا FBد و):I 3"ل-K "e)% ا 08(ر"I@ 3(ان$% JK F-h% 2('8 ر)0
و ه:w-$2 8"اE$V 9#$"9 از d �I"�8'ن. N%7K در%7ن E$:I(د ه'ف از در%7ن K-3"ل LK)CM /01 ,(ن ا1_

، %3|�� ا%(ر P�H)J، %3|�� دا,7M،FCهF او.7ت )] dLV N%7d FWdLV ;$H] %3|��. 8$:7ر9
'I"$#$% _1'8 و د)#" %3|��$2 در%7ن 8$:7ر را NS7Y% ��|3% .ار 7OHط 7E4 78ر د)2W:% _87 ا1_ در

و اh31:7ل د,I7$7ت وا.� d(د،,(ن  و اS=ح X)$d زCK .7OB7Q FM'I\3"ول 678 "$$�H "در و z"ور9 ا1_
78.در%7ن 8$:7رL\8 ^GI 9ا)F را ا)7Y %$-:7)' و8\$7ر %(e" ا1_ ا%7Wن EH")/ در%7ن ه" I(ع 8$:7ر9 د)$387]

ه:. ا)o)K JB7G% 2] و`(د I'ارد JK _18-87"ا)2 6زم ا;$-K 9و"$V [dLV 7ت("�I از Xار) .
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�د,'; +'?��ارد ز!: �,3  @; ��B: �: د! �; �و ;-!:! :�:ا( CDE:ل
�زLK)CM ^(7%ـ١  
 داروdLV �1)H 9L()tH 9]ـ٢
و A8'اF3dـ٣ �17-% F(اPQ ;(رژ 
 ورزشـ�
� در ا7Y31دX از 1$#7رـ�.)H 
 %"ا.O_ از 7Vه7ـ�
ه7ـ٧ ;Eo ^(7%ز@ 
8$ـ٨ JtB7h% 'I)E$% _87(د 'd78<� ر JK "#(97 دA(7ر:  
و ا.'ا%7ت E$V#$"اJIـ٩  ا3l$7�7ت

-! 3D'; FG9 H!ت ذ K��9+ .3  را �+ @ LM )ا-�:
�+ـ١ �:اP و Q!ورR8; 1K.67 و 34�;1 دارد از ذS69 :E' ت Pز; !,1 � �-H'2 ا!KD+ ا!TD9 +2 U; V+ ه-ا!

Q'S 3D'; ارRW1 واK.67 ر� ;V'XXYC ا;
و ا[C\ د]ـ٢ +C/ ] HCY; در; ن را +KG� 3'>:دد��د( T^� F9�;  ^D@ +�و � WP ه �+ از دارو  +��د[:ا/ 

 و_8'� �'3 ر را �-@: ;'& زد
� اb^ ر �a: در ا;�ر در; �1 را �-اردـ٣'Mc? 1K.67 ر�d7 از .D'-ن. ه'V'XXYC; 69 dE e ا;

4�ام .-!-ا :a��ددار( DE'-" اb^ ر /  
JK '$E('-$8 د), و`(د J8 97ه JE('Iق ا)3^ %47:�> JK _1ا F<ق ,'ا)C|% X'$w$V 7ن 78 ا)2 و`(د\Iا)2 ا 

_17% [o)K .;$d78 ارL#17�1 او را Xد):I 70> 7:8 JK F3%=1 "�7|8 و ;$()#8 "Wd او را FMرL8 '$(7$8 UV
;$<)t8 7Yd 'Iاز ,'او ;$-W$% Jh`ا"% [dLV J8 JK F%7#-و در ه.
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