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)قسمت اول(بحران هويت

Ark G 
و روان و دگرگون ميشود زمانيكه نوجوان تغييراتي را در بدن و بي دغدغه كودكانه در طوفان بلوغ يكباره متحول زندگي آرام

و تصوير ذهني با اشكالي كه فرد از خود در آينه ميبيند متفاوت است. خود ميبيند هر گونه نقص جسم تصوير. اين برداشت

پسراني كه در رشد بدني آنان تاخيري حاصل شده است تصور ميكنند كه داراي.ي نوجوان را از بدن خويش مختل ميكندباطن

و تغييير در يكي از اعضاي بدن تاثير فراواني بر شخصيت نوجوان ميگذارد. نقص ارثي هستند  تحقيقات نشان. چاقي مختصر

ق در صدي از دختران به علت بلند قد بودن قد دچار.د خود احساس حقارت ميكنندداده كه درصدي از پسران در اثر كوتاه بودن

.افسردگي ميشوند

دختران. پسران تمايل بيشتر دارند كه قد خود را بلندتر نشان دهند. اكثر نوجوانان از تغييرات بدني خود اطلاعات دقيقي دارند

و وزن پس از پانزده سالگي كمتر ميشودحساسيت نسبت. سعي ميكنند كه وزن خود را كمتر نشان دهند تصوير جسمي. به قد

و تصوير ثانوي. در اين تصوير فرد خود را همانگونه كه هست دريافت ميكند. نخست تصويرواقعي بدن. به دو نوع تقسيم ميشود

و خواسته هاي پنهاني فرد در اين تصوير ايده آل آرز. تصوير ايده آل است كه نوجوان خود را آنگونه كه دوست دارد ميبيند وها

و تمايلات سركوفته آشكار ميشود. نهفته است . تصوير ديگري كه فرد از خود دارد تصوير خيالي است.و همچنين بلند پروازيها

و خيال تصويري از خود رسم ميكند فرق آن با تصوير ايده آل اين است كه در تصوير ايده. در اين تصوير نوجوان در عالم وهم

و اگر تلاش ميكند ميتواند به آن برسد ولي در تصوير خيالي خود را در نقش هاي خيالي آل  فرد آنچه را كه مناسب خود ميداند

و غالبا و شايد مناسبترين هم نباشد"مي يابد . براي فرد غير ممكن است كه به آن برسد

عا"در اين ميان گاها و يا و شنگول افرادي را در هر سني ميبينيم كه در رويا و در آن عالم وهمي خوش لم هپروت بسر ميبرند

و طوفاني است دنيايي كه نوجوان در دريايي آشفته در امواج متلاطم زير.و سرمستانه زندگي را بسر ميبرند نوجواني عالم بحران

و مربي نقش بسيار مهمي را در هدايت نوجوان بعهده دارند و خانواده و.و زبر ميشود  زيبا بسيار خوب است هنگامي عالم رويايي

و كمال رهبري كنند و او را در مسير آموزش و مربي به استعدادهاي نهفته نوجوان پي برده رها كردن. كه نوجوان يا خانواده
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و طوفاني توصيه نميشود و مربي تشخيص دهد كه نوجوان از روياهاي زيبا به عالم. نوجوان در اين عالم رويايي چنانچه خانواده

و سعي فراوان او را از اين ورطه هلاك رهايي بخشنده را. پروت پا گذاشته بايستي با دقت چه بسا افرادي تمامي طول عمر خود

و بهره داشته باشند و آن انتظار كمك و مانند يك طفيلي يا زالوي اجتماع از اين پس به شما. در عالم هپروت سپري نموده

و مربي محترم تاكيد ميشود و عالم هپروت را درك نماييد، كه فرق ما بين عالم رويا خانواده . آيده آل

و سطح آگاهي. مي انجامدSelf) خود(تصوير ذهني از بدن به تدريج به تصوير ذهني از وجود مفهوم خود به ادراكات خويش

خ. فرد مربوط ميشود و توانائيهاي و از برداشتي كه فرد از نحوه اين مفهوم از عناصري از قبيل ادراكات فرد از خصوصيات ويش

و ايده آلهاي فرد تركيب شده است و از اهداف و محيط دارد يا)من(اين مفهوم همان. ارتباط خود با ديگران است كه فرد)تو(و

و گفتگو بكار ميبرد و شامل. در محاوره و آگاهي از خويش ايجاد ميشود و مفهوم خود در اثر برخورد متقابل فرد با محيط  افكار

اينگونه نيازها بصورت زير دسته بندي. ميدانيم كه رفتار فرد در جهت تامين نياز صورت ميپذيرد. تصورات فرد از خويش ميگردد

:ميشوند

و كشش جنسي: الف و تشنگي نيازهاي فيزيولوژيك بمنظور ارضاي گرسنگي  
و ثبات:ب نيازهاي كنترل يا حفظ امنيت براي حفظ نظم  
و ايجاد محبت بين اعضاي اجتماعنيازهاي:ج و مرافقت و عاطفي براي تامين دوستي روحي  
و رسيدن به كمال:د نياز به تعلق خويشتن  
و اجتماعي:ه و حرمتهاي شخصي و توفيق و مقام نيازهاي احترام براي شان  

ن. انسان نيازهاي خود را در گروه بالا ميبيند،در كل وعي از رفتار را موثر تر از نوع ديگر مي هر فرد براي تامين نيازهاي خود

و صفات ويژه وي در مي آيد. يابد و ساير. اين رفتارها بصورت خصيصه برخي از خصايص مركز ثقل شخصيت فرد ميشوند

و منحصر بفرد هر شخصي را تشكيل ميدهد. خصايص بر محور آنها ميچرخند . تركيب اين خصايص زير بناي شخصيت ويژه

نقشها مجموعه اي از رفتار هستند كه فرد با توجه به خصايص ويژه.ي ويژه در نقشهاي مختلف بروز ميكننداين خصوصيت ها

و بر اساس انتظارات اجتماعي ايفا ميكند مي. خود و نقشهايي كه فرد ايفا ميكند تشكيل مفهوم خود از مجموعه خصايص ويژه

.هر تجربه اي به تشكيل مفهوم خود كمك ميكند.يابد 

مي) خود(توسعه مفهوم. دارد) Self(مفهوم خود تصوير جامعي است كه فرد از خويشتن بتدريج به تشكيل هويت شخصي

و ريگران ميگذارد. انجامد  اجتماعي–هويت شخصي يك ساختار رواني. هويت عبارت از نوعي تشخيص است كه فرد بين خود

م. است و عقايدي ميشود كه و هم نحوه ارتباط فرد با ديگران را ميرسانديعني هم شامل طرز فكرها اگر هيت. عرف فرد است

و نوجوان بتواند خود را  و بر اساس تجربيات حاصل از برخورد صحيح اجتماعي بتدريج ايجاد شود شخصي نوجوان درطي زمان

و عدم اعتماد و از ديگران جدا سازد تعادل رواني وي تضمين ميشود ولي اگر سرخوردگي و. جايگزين اعتماد گردد بشناسد

و منزوي شود و تشكيل هويت. بجاي تماس با مردم نوجوان گوشه گير و بجاي خود آگاهي و بجاي حركت به سكني در آيد
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و به بحران هويت دچار و تعادل رواني وي بهم ميخورد مثبت دچار ايهام در نقش خود شود در اين زمان است كه هماهنگي

. ميشود


