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)قسمت دوم(بحران هويت

Ark G 
و هويت شخصي نوجوان را تهديد ميكند"همانگونه كه قبلا نوجوان با در نظر. متذكر شديم تحول بلوغ تصوير ذهني از بدن

و قبول تحولات بلوغ ميخواهد هويت خويش را از نو بازسازي كند با. گرفتن تجربيات گذشته و ستيز نوجوانان حتي مخالفت

خ و جدا نمودن هويت خويش از والدين و دخالتهاي ديگران براي تثبيت هويت و قدرتها و عصيان آنان در برابر ارزشها ود

. سايرين است

در.و اغلب درك اين وضعيت برايشان مشكل است. والدين با اين وضعيت بحراني نوجوانان برخورد خوبي نميكنند"معمولا

و تفاهم متقابل دارند مورد اينحالت نوجوانان در خانواده هايشان و در مواقعي كه نياز شديد به دوستي  مورد بيمهري قرار ميگيرند

و انتقام قرار ميگيرند و نقيض است. هجوم و كشمكشهاي ضد و مادر خود. در هنگام بحران هويت نوجوان دچار تضادها به پدر

و نهي هاي مكرر آنان هم تنفر و از طرفي بخاطر امر و هم ميخواهد. داردعلاقه دارد هم از نظر اقتصادي به آنان وابسته است

و با آنها مخالفت ميكند و باعث رفتارهاي. مستقل عمل كند و نقيض مي انجامد اين تضادهاي دروني به رفتارهاي ضد

د. خصمانه والدين ميشود و نتوانند تفاهم مشتركي و تضادها را درك نكنند اشته باشند اين تضادها اگر والدين اين بحران دروني

و سركشي تبديل ميشود . به عصيان

و مخالفتهاي نوجوانان در اين دوره را بصورت و سركشيها والدين بايد سعي كنند كه نوجوانان را در اين دوره بحراني درك كنند

ك و آنرا مقدمت قطعي يك واقعه نگران كننده و از خصوصيات دوره نوجواني تعبير كنند ه آينده نوجوان را تهديد علائم رشد

و آشوب بگذرد. ميكند ندانند در بحران هويت. برخورد صحيح آنان به نوجوان كمك خواهد كرد تا از اين برهه پر تلاطم

و ناراحتي ذهني است بطوريكه نميتواند جنبه هاي مختلف شخصيت خويش را در يك خويشتن"نوجوان شديدا  دچار اضطراب

و هماهنگ و ترديد است. سازمان دهدقابل قبول :به هنگام بحران هويت نوجوان در سه مورد يا بيشتر از موارد زير دچار شك

 اهداف بلند مدت-اول

 انتخاب شغل-دوم
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 الگوهاي رفاقت-سوم

و تمايل جنسي-چهارم  رفتار

 تشخيص مذهبي-پنجم

 ارزشهاي اخلاقي-ششم

و تبعيت از گروه-هفتم  پيمان

و شغلي گردنداين علائم ممكن و باعث اشكال در عملكرد اجتماعي ترديد در مورد اهداف بلند. است چند ماه وجود داشته باشند

و عملا و مدل براي زندگي ميشود  فرد را از ازدواجي موفق يا از خدمت به اجتماع"مدت باعث عدم تواناييدر انتخاب يك الگو

و. باز ميدارد : سر درگمي ميكشاند وباعث عوارضي ميشودبحران هويت نوجوان را به ابهام

و وقت: مشكل نخست هر. اختلال در احساس زمان و براي در اين صورت نوجوان احساس ميكند كه گذشت زمان مهم نيست

و زمان. كاري بيش از حد كافي وقت دارد  و وقت در برابر اين احساس برخي احساس ميكنند كه همه امور بسرعت ميگذرد

.كار خود ندارندكافي براي 

و نقشي. احساس شديد نسبت به خويش: مشكل دوم فكر نوجوان در اين حالت هميشه مشغول خصوصيات جسمي يا شغلي

و نميتواند افكارش را از دايره تنگ خويش آزاد سازد . است كه بر عهده دارد

و وظايفي را كه بوسيله خانو. هويت منفي: مشكل سوم اده يا اجتماع براي وي مناسب تشخيص داده در اينصورت نوجوان نقش

و نامانوس با اجتماع داشته  و غريب و ممكن است رفتاري عجيب و حالتي خصمانه رد ميكند ميشود با تمسخر يا با پرخاشجوئي

ب. باشد و در نقش خود ابهام دارد بايد روابط و خود را نشناخته و صميمانه براي كمك به نوجواني كه هويت خويش را باز نيافته از

و با تكيه بر نقاط مثبت وي او را به تجربه ارزش شخصي راهنمايي كند مشاوره فردي با نوجوانيكه دچار بحران. اي بوجود آورد

و موانع ادراكات وي از خويش را برطرف نمايد در. هويت است بايد متوجه تامين شرايطي باشد كه تهديد را در فرد تقليل دهد

و احترام مثبت نقش عمده اي را ايفا ميكندبرخورد مشاوره از. اي با چنين نوجواني تفاهم توام با همدلي در اينصورت نوجوان

و تصميمهاي زندگي خويش را بر عهده  و مسئوليت انتخابها خويشتن بيشتر آگاه ميشودو براي زندگي خود معنائي مي يابد

به. ميگيرد و توجه و كسب مهارتها مخصوصامشاوره گروهي نيز به شناخت هويت  ارتباطات اجتماعي به نوجوان كمك" علائق

كه. ميكند :نوجوانان در ارتباطات گروهي ياد ميگيرند

 همسالان آنان نيز مشكلاتي دارند
 عليرغم اشتباهاتي كه دارند اعضاء گروه آنها را ميپذيرند

 قادر به درك ديگران هستند
 ميتوانند به ديگران اعتماد نمايند

قتي احساسات خود را بيان كنند خود را بهتر ميشناسندو  
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و بلوغ و راه را براي پيشرفت و شكوفايي استعدادهاي نهفته گرديده و سالان خود باعث رشد ارتباطات نوجوان با همسن

.اجتماعي آنان هموار ميسازد


