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و بر روي جدار داخلي كليه ايجاد مي از. شودك توده سخت از كريستالها ميباشد كه از ادرار جدا شده سنگ كليه

.پي تا ابعادي به اندازه يك سيب زميني متفاوت ميباشند

ه سنگ كليه ايجاد ميشود؟

با كمبود مواد شيميائي. اين مواد شيميائي از تشكيل كريستال ممانعت بعمل مي آورد.شامل مواد شيميايي است

و مواد كافي براي فرم دادن كريستالكيل كريست و وجود املاح . احتمال ايجاد سنگ در كليه وجود دارد،ال

بعلاوه نشان عفونت در ادرار. ينه خانوادگي بيماري سنگ كليه محتمل است كه به اين مشكل دچار شود

و( مشكل وضعيت متابوليك؛ليه از قبيل سوزش مثانه  فوق،"فوق تيروئيد"از قبيل هايپر پاراتيروئيد) سوزسوخت

و همه به تشكيل سنگ كليه،"مثل مبتلايان به نقرس" ازدياد اسيد اوريك،"بيش از حد كلسيم در ادرار  همه

و آب بدن بيمار بنحوي كم شده باشد د. نگها زماني ايجاد ميشوند كه ادرار تغليظ شده اروهاي مدر يا برخي

ه شده از كلسيم ممكن است خطر بروز سنگ كليه را افزايش دهند همچنانكه مقدار كلسيم در ادرار افزايش مي 

در معرض) داروئي كه براي درمان ايدز بكار ميرود(RIVANIDNI كه بدانيم مصرف كننده هاي داروهاي
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و چنانچه سنگ صفرا داريد الزاما.و سنگ كليه ارتباطي با هم ندارندسنگ صفرا "آنها در نواحي متفاوت بدن ايجاد ميشوند
.دليل نيست كه سنگ كليه هم داشته باشيد

 سنگ كليه از چه چيزي ايجاد ميشود؟

ي" معمولا، در همه سنگ كليه ها وجود دارد٪٨٠كلسيم قريب به از"ندرتا.ا كلسيم فسفات از نوع كلسيم اوكسالايت  سنگها

ETIVURTS)و فسفات،كلسيم و. با نشان عفونت در ادرار ايجاد ميشوند) آمونياك اين قبيل سنگها خيلي بزرگ ميشود

. همچنانكه اشاره شد حضور اسيد اوريك در ادرار ممكن است در نتيجه سنگ باشد. شبيه شاخ گوزن ميباشد

كليه ميشوند؟چه كساني مبتلا به سنگ  
و هوا شانس توليد سنگ كليه را تعين ميكند،جنس،سن و نوع آب و صفات ژنتيكي و٢٠اگر فردي در سنين بين. رژيم غذائي

. تجربه سنگ كليه را داشته باشد امكان توليد بيشتر سنگ براي وي وجود دارد٠/

:كساني احتمال توليد سنگ دارند كه

. مذكر باشند-

ز- .ندگي كنند در اقليم گرم

. پوست روشن داشته باشند-

. پيشينه خانوادگي سنگ كليه داشته باشند-

. از فشار خون رنج ميبرند-

 چه مشكلاتي با سنگ كليه عارض ميشود؟
و نخستين علائم سنگ كليه درد شديد ميباشد و"اين درد غالبا. متداولترين  زماني رخ ميدهد كه سنگ از كليه به لوله ادرار

م و تيزي را احساس ميكند درد شكم كه در اسپاسم"نوعا.ثانه حركت ميكندبسوي  پديد"تشنج موضعي" يك فرد يك تندي

و بنام كوليك تا"درد معمولا. شناخته ميشود"بخار يا گاز معده"مي آيد  در پشت يا كنار ناحيه كليه يا در قسمت پائين شكم

ي. كشاله ران پخش ميشود و فرد ممكن است خون را در ادرار مشاهده كندگاهي اوقات حالت تهوع اگر.ا استفراغ اتفاق مي افتد

سنگ بيش از حد براي خروج بزرگ باشد درد ممتد ميشود در حاليكه عضلات كوچك لوله ادراري تلاش ميكند تا سنگ را در 

را. مسير پائيني مثانه فشرده نمايد  براي ادرار احساس ميكند يا در حين وقتي سنگ در مسير مثانه ميرسد شخص نياز بيشتري

و لرز در اين علائم شريك شود بايد دانست كه عفونت همچنين رخ نموده است. ادرار احساس سوزش مينمايد مشكل. اگر تب

از. جدي پيچيده اي پديد خواهد آمد وقتي كه سنگ مسير خروج ادرار را مسدود نموده باشد و كليه رابا فشاري كه ايجاد ميكند

. ار مي اندازدك
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 سنگهاي كليه چگونه تشخيص داده ميشوند؟
و– آنهائي كه نشانه از بيماري بروز نميدهند-گاهي اوقات سنگهاي خاموش  در پرتو نگاري در حين چكاپ معمولي سلامتي

اي كليه كه در به هر حال اغلب اوقات سنگه. بيشتر اين قبيل سنگها بدون هيچ اخطاري عبور ميكنند. بهداشت ديده ميشوند

و درد شديد توام ميباشند اين نوع پژوهش ها اطلاعات. پرتو نگاري يافت ميشوند با علائمي كه در بالا گفته شد با خون در ادرار

و محل سنگ كليه بما ارائه مينمايند و. پر ارزشي را راجع به اندازه و ادرار كمك خواهند نمود تا با هر نوع جسم آزمايش خون

رنگي) Intravenous pyelogram)IVPتزريق. عادي كه ممكن است موجب تولي سنگ شود مقابله نمودماده غير

و مجراي ادرار را واضح تر نشان ميدهد چنانچه سنگ مشكوك با پرتو نگاري ديده نشود  در تشخيص IVP. جزئيات كليه

و تعين نوع درمان كمك بسزائي مينمايد گر چه اين نوع تس .ت در زنان آبستن مردود شناخته شده استدقيق بيماري

 سنگهاي كليه چگونه درمان ميشوند؟

و قويترين مسكن هاي ضد درد از قبيل–درمان فوري و Pethidineكنترل درد مهمترين بخش درمان است

Morphineو سرم هاي ورديدي همچن. گاهي اوقات ضروري است ين مهم داروهاي تجويز شده براي كم كردن حالت تهوع

و:سنگهاي كوچكتر از قطر. هستند و ضروري است كه سنگهاي دفع شده براي تجزيه  ميليمتر بخودي خود عبور ميكنند

."در حين ادرار از ليوانهاي بزرگ استفاده نموده تا سنگ در آن بيفتد".آناليز نگهداري شوند
.خوشبختانه عمل جراحي ضرورتي ندارد-درمان براي دفع سنگ كليه

)ESWL (Litotripsy Wave Shock Extracorporeal بيشترين كاربرد مرحله اي براي علاج سنگهاي

(كليه است و ). دفع يا خرد نمودن سنگ با امواج الكترونيكي يا الكترمغناطيسي. در اين مرحله شوك با امواج از طريق پوست

و از طريق ادرار دفع ميشوند. نسج عبور داده شده تا اينكه به سنگ متراكم ضربه وارد نمايد . سنگها مثل ماسه بادي خرد شده

و كوتاه مدت"اين قبيل علائم معمولا. افراد ممكن است مقداري خون را در ادرار پس از امواج درماني مشاهده كنند  كم اهميت

. هستند

به) ESWL(چنانچه با ين عمل با ايجاد يك حفرها. مبادرت ميورزدNephrolithotomyتوفيقي حاصل نشد جراح

بدين منظور جراح يك دوربين كابلي. كوچك از پوست براي راهيابي به كليه براي خارج نمودن سنگ بطور مستقيم بكار ميرود

و سپس سنگ را Fiberopticكوچك  و وارد مثانه نموده مجهز به دستگاه اعمال جراحي را از طريق مجراي ادرار عبور داده

.خارج مينمايد

 پيشگيري از سنگ كليه
و سبب توليد سنگ كليه ميشوند شد. بسيار مهم است كه بدانيم چه عواملي تعين كننده . سپس درمان صحيح تجويز خواهد

و ادرار و درمان) ساعته ادرار ميباشد/٢كه شامل نگهداري(آزمايش خون و تجزيه سنگ به برنامه ريزي براي علاج و آناليز

.كمك ميكند
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ن وع زندگيتغيير  
 آب كه بميزان"اگر فردي استعداد توليد سنگ داشته باشد بنابراين بسيار مهم است كه مقدار زيادي مايعات بنوشد مخصوصا

و فرآورده هاي كلسيم. ليتر در روز توصيه ميشود٣ـ٢ افرادي كه در ادرارشان كلسيم بوفور يافت ميشود بايستي از لبنيات

جالب اينكه اگر همه كلسيم از رژيم غذايي خارج شود. پرهيز كنند) داروي ضد ترشي معده(D,Antacidsشامل ويتامين

و در رژيم غذائي عمومي بهتر از سبزيجات! خطر توليد سنگ بطور متناقضي افزايش مي يابد از نمك زياد بايستي اجتناب نمود

شود كه اين نوع رژيم از تشكيل سنگ ممانعت بعمل مي يا سبزيجات پروتئيني كه اسيد كمي در ادرار توليد ميكنند استفاده 

.آورد

 تجويزات داروئي
داروهائي كه اين قبيل. بستگي به نوع سنگ داروهاي موجود مقدار موادي را در ادراركه باعث توليد سنگ شود را كاهش ميدهد

ا(Lasixمواد را افزايش ميدهند از قبيل  و فراورده هاي كلسيمي بهتر) فزايش ميدهديك داروي مدر كه كلسيم را در ادرار

 Allopurinol مقدار كلسيم را در ادرار كاهش ميدهد همچنانكه Thiazidesمدرهاي ديگر از قبيل. است كه پرهيز شود

د اگر عفونت ادراري در بيمار افزايش ياب. نيز چنين ميكند ميتواند همچنين سطح اسيد اوريك را چنانچه لازم باشدكاهش دهد

.نشانه توليد سنگهاي ديگر خواهد بود

:نقاط كليدي كه بايستي بدانيم

و ممكن است كه دردناك باشند .سنگهاي كليه در عموم مردم مشاهده ميشود

.اگرتجربه يك سنگ كليه را داشته ايد امكان توليد سنگ ديگر نيز وجود دارد

م٣تا٢نوشيدن .مانعت بعمل آوردليتر آب بطور روزانه از تشكيل سنگ ميتواند

ESWLبا كمترين عوارض جانبي به دفع سنگ كمك ميكند .

و بررسي به پزشك متخصص مراجعه كنند .برخي افراد كه سنگ كليه آنها عود نموده است لازم است كه براي آزمايش

.تجويز داروئي ميتواند در جلوگيري از توليد سنگ موثر واقع افتد
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و ارجمندان گراميتوصيه متخصصين نداي  حق به همه عزيزان

:در پايان به همه عزيزان توصيه ميكنيم

.از نوشيدن الكل پرهيز كنيد حتي الكلهاي با درصد اندك راه را براي بروز يك بيماري خطرناك هموار ميكند

و اجتماعي ايجاد ميكند بلكه سيستم ايمني بدن را كاهش و مواد مخدر نه تنها مشكلات خانوادگي و زجر و باعث بيماري داده

.مرگ تدريجي ميشود

و رواني ميگردد و مشكلات روحي و همچنين افسردگي شديد . روابط نامشروع قبل از ازدواج باعث بيماري

و مقاربت رعايت نماييد و اخلاقي را در تزويج و مشكلات اساسي ايجاد. اصول بهداشتي مجاري ادرار عفونت را وارد كليه نموده

از"به زوجهاي جواني كه تصميم به ازدواج دارند اكيدا. كندمي و زناشوئي را در يكي و اصول بهداشت توصيه ميشود كه دروس

و درماني راهنمائي بجويند . مراكز بهداشتي بياموزند ويا از مشاور پزشكي

و هر گونه نا و پزشك خانواده براي خود انتخاب كنيد و روحي خود را با آنان هميشه در مسير زندگي يك مشاور هنجاري جسمي

و تحصيل نموده تا به شما خدمت نمايند. در ميان بگذاريد و. بدانيد كه متخصصين زمان زيادي را صرف تحقيق هرگز از گفتن

.مراجعه به پزشك خجالت نكشيد در غير اينصورت بهاي بسيار سنگيني را متحمل خواهيد شد

م و اوست كه خلق نمودهو در آخر اگر با خداوند ارتباط و نوع زندگي هدايت نموده ستمر داشته باشيد او شما را به بهترين مسير

حل.و عظيم ترين شفا دهنده است و ايمان داشته باشيد كه او ميتواند همه مشكلات را با دعا مشكلات خود را به او بازگو كنيد

و تمامي بيماريها را علاج دهد . نموده

و بهداشتي ارزشمندي داريد براي ما ارسال نمائيدما را از نظريات و چنانچه مقالات پزشكي .متشكريم.خود مطلع نموده

Ark G 
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