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 سارس چيست؟
و اروپا گزارش شده است،سارس يك بيماري تنفسي ناشناخته ميباشد كه آخرين بار در آسيا . آمريكاي شمالي

 چه كساني در معرض بيماري سارس هستند؟
با اين حال. خانواده بيمار كه در ارتباط نزديك با بيمار هستند در معرض خطر سرايت ميباشندود در حال حاضر كاركنان بهداشت كه مراقب بيمارن

و پيشگيرانه از سرايت اين بيماري ميكاهد در. اقدامات احتياطي در مواردي مسافريني كه كه به كشورهاي مبداء شيوع بيماري مسافرت نموده اند
كن،خطر ابتلا هستند همچون چين  و ويتنام،گ هنگ . سنگاپور

 نشانه هاي سارس چيست؟
و لرز همراه باشد. درجه سانتيگراد شروع ميشود٣٨ با تب بالاي"بيماري معمولا و خستگي. علائم مرض ميتواند با تب و احساس كوفتگي سردرد

از. نشانه اين بيماري است ب٧تا٣فرد مبتلا ممكن است پس و اختلال تنفسي روبرو شود روز با پيشرفت بيماري همزمان .ا سرفه خشك

 آيا سارس خطرناك است؟
.بيشتر افراد مبتلا علاج مي يابند ولي درصدي هم جان خويش را از دست ميدهند

 سارس چگونه منتشر ميشود؟
و كساني كه با بيمار زندگي مي و پرستاران و ارتباط نزديك با افراد مبتلا به سارس عامل سرايت بيماري هستند و همچنين سرايت تنفسي كنند

و ترشحات بيماران مبتلا باعث سرايت است .تراوش

 در صورت مسافرت به كشورهائي كه سارس در آن گزارش شده چه بايد كرد؟
و تب بالاي. گزارش بهداشتي خود را پس از ده روز شز بازگشت به مراجع بهداشتي ارائه كنيد و اختلال درجه بهمراه سرفه٣٨اگر بيمار هستيد

اين. چنانچه از وضعيت خود مشكوك هستيد خود را به مراجع بهداشتي معرفي نمائيد. به بيمارستان مراجعه كنيد"تنفسي همراه بود بايستي سريعا
.عمل ميتواند از شيوع بيماري به جامعه جلوگيري نمايد

ب و او اجر خود را و آمرزش بشما عطا خواهد نموداين عمل شجاعانه شما نزد خداوند مقبول خواهد بود .ا شفا

 درمان سارس چيست؟
و استروئيد در برخي موارد بكار برده شده است. اطلاعات محدودي در خصوص درمان سارس موجود است . آنتي بيوتيك داروهاي ضد ويروس

و درد مورد تجويز قرار گرفت .ه استروشهاي درماني كمكي از قبيل سرمهاي وريدي داروهاي كنترل تب

 آيا محدوديت مسافرتي در ارتباط با سارس وجود دارد؟
و پيشگيري از بيماريها. در حال حاضر محدوديتي وجود ندارد  به مردم توصيه نموده است تا از مسافرت به چين CDCبه هر حال مركز كنترل

و ويتنام خودداري يا اينكه سفر خود را به تعليق بيندازند .هنگ كنگ سنگاپور

 چگونه ميتوان از سارس پيشگيري نمود؟
از ارتباط با افراد مشكوك به بيماري يا افرادي كه با بيماران ارتباط نزديك داشته اند خودداري. از مسافرت به كشورهاي ياد شده خود داري كنيد

و صابون يا استفاده از محلو .لهاي الكلي از خطر ابتلا به بيماري مصون بمانيدكنيد همچنين ديگر بيماران واگير دار با شستن دستان خود با آب


