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 كتاب مقدس در باره سبت چه ميگويد

What the Bible says about SABBATH? 

 سبت بعنوان روزي مخصوص

 در چه طريقي خداوند روز هفتم را از ديگر روزهاي خلقت متمايزـ١

 ساخت؟

را. بافرا رسيدن روز هفتم خدا كار آفرينش را تمام كرده دست از كار كشيد"٢:٣�٢پيدايش خدا روز هفتم

."بركت داده آن را مقدس اعلام فرمود زيرا روزي بود كه خدا پس از پايان كار آفرينش آرام گرفت
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و حتي لمس كردن آفريد: نكته و شنيدن در تمامي روزهاي آفرينش خداوند تمامي چيزها را براي ديدن

ق و فكور پس. ابل معني استليكن در روز هفتم او ايده اي را خلق نمود كه تنها براي مغزهاي انديشمند

شد: بدرستي آنچنانكه عيسي گفت ).٢:٢٧مرقس(سبت براي بشر آفريده

 چه چيزي سبت را از ديگر روزهاي هفته جدا ساخت؟ـ٢

را. بافرا رسيدن روز هفتم خدا كار آفرينش را تمام كرده دست از كار كشيد"٢:٣�٢پيدايش خدا روز هفتم

ز ."يرا روزي بود كه خدا پس از پايان كار آفرينش آرام گرفتبركت داده آن را مقدس اعلام فرمود

و روز"٢٠:١١خروج و هر چه را كه در آنهاست آفريد و دريا و زمين چون خداوند در شش روز آسمان

و آن را روز استراحت تعين نمود. هفتم دست از كار كشيد  ."پس او روز سبت را مبارك خواند

و مفهوم چيست؟ـ٣  سبت نشانه

روز سبت را كه براي شما تعين: سپس خداوند به موسي فرمود كه به بني اسرائيل بگويد"٣١:١٢روجخ

و شما خواهد بود تا بدانيد من كه خداوند هستم  كرده ام نگاه داريد زيرا اين روز نشاني جاوداني بين من

ام(شما را براي خود ام) تقديس نموده ."جدا ساخته

س: تقديس نمودن: نكته اختنجدا  

آناني كه در روح حقيقي سبت. تقديس نمودن نوعي كيفيت روحاني عميق ميباشد كه خدا در ما خلق نمود

و آنرا رعايت ميكنند به رابطه نزديكتري با خدا كشيده ميشوند كه اين ارتباط خالصانه آن  وارد ميشوند

.كيفيت را در ايشان ايجاد ميكند



�ي حق ندا

 سبت در عهد جديد

سبت را رعايت مينمود؟ عيسي چگونه-	  

عيسي وقتي به ناصره شهري كه در آن بزرگ شده بود آمد طبق عادت هميشگي اش روز"
١:	لوقا

."در حين مراسم او برخاست تا قسمتي از از كلام خدا را براي جماعت بخواند. شنبه به عبادتگاه شهر رفت


لوقا:١٠�
از قضا.اه كلام خدا را به مردم تعليم ميداد يك روز ديگر كه باز شنبه بود عيسي در عبادتگ" 

و فريسي ها مراقب عيسي.در آنجا مردي حضور داشت كه دست راستش از كار افتاده بود  علماي ديني

. بودند تا ببينند آيا در آنروز او را شفا ميدهد يا نه چون دنبال مدركي بودند تا مدركي عليه او بدست آورند

او. درك كرده بود به آن مرد فرمود بيا اينجا بايست تا همه بتوانند تو را ببينند عيسي كه افكار ايشان را

و ايستاد و علماي ديني فرمود. رفت در روز شنبه بايد خوبي: سوالي از شما دارم: عيسي به فريسي ها

و به  آن مرد گفت كرد يا بدي؟ بايد جان انسان را نجات داد يا نابود كرد؟ سپس به يك يك آنان خيره شد

كن: و دستش كاملا. دستت را دراز شد"او نيز اطاعت كرد دشمنان عيسي از اين كار او به خشم. خوب

."آمده بر آن شدند كه او را به قتل برسانند

و همراهانش چگونه سبت را نگاه ميداشتند؟-�  پولس

و پولس به شهر انطاكيه در ايال..."١٧:٢؛	١٣:١اعمال رسولان روز شنبه براي.ت پيسيديه رفتند برنابا

و سه هفته"...."پرستش خدا به كنيسه يهود وارد شدند پولس به عادت هميشگي خود وارد عبادتگاه شد

."...پي در پي روزهاي شنبه از كتاب آسماني با حضار بحث ميكرد

.ه شده استدركتاب اعمال حداقل شش بار در مورد اينكه پولس سبت را نگاه ميداشته اشار:نكته
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	�١٨:١١؛١٣:
١؛		و	١٣:١اعمال رسولان: اين آيات را ملاحظه كنيد  


 وقتي يكي از حواريون بنام يوحنا به پاتاموص تبعيد شد او چه روزي-

 را نگاه ميداشت؟

."...روزي در روز خداوند در حال عبادت بودم كه روح خدا مرا در خود فرو گرفت"١:١٠: مكاشفه

ي مفسرين كتاب مقدس درك كرده اند كه روز خداوند در اين عبارت به روز يكشنبه ارجاع شده برخ: نكته

من صاحب اختيار روز شنبه")٢:٢٨مرقس(در هر حال عيسي فرمود كه او ارباب سبت ميباشد. است

و چه نبايد بكنند و اختيار دارم بگويم مردم در روزهاي شنبه چه بايد بكنند يا روز در كتاب اشع."هستم

)٨:١٣�اشعيا.(سبت به روز خداوند خوانده شده است

 چگونه بايد سبت را نگاه داشت

 در فرمان چهارم چه راهنمايي براي نگاه داشتن روز سبت آمده است؟-٧

و آنرا مقدس بدار" ٢٠:١٠�٨خروج ولي در روز هفتم كه سبت خداوند ...روز سبت را بياد داشته باش

ن و نه چهاپايانتاست هيچ كار نكن ."ه خودت نه غلامت نه كنيزت نه مهمانانت

خروج. استخدام ما بهرگونه كه باشد بهتر است تلاش كنيم كه روز سبت را مشمول كار خود نكنيم: نكته

موسي به ايشان". پيشنهاد ميكند كه امور خانه داري بهتر است روز قبل از سبت انجام شود١٦:٢٣

كه: گفت و عبادت است خداوند فرموده و.فردا روز استراحت هر قدر خوراك لازم داريد امروز بپزيد

."مقداري از آنرا براي فردا كه سبت مقدس خداوند است نگهداريد
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 اشعيا چه دستورالعملي براي نگاه داشتن سبت ارائه نمود؟-٨

و در آنروز: خداوند ميفرمايد" �١٣	٨:١�اشعيا و به روز مقدس سبت را نگاه داريد كار نكنيد

و هوس خود  و در پي هوا و در آنروز مرا عبادت كنيد و مقدس بداريد خوشگذراني نپردازيد بلكه آنرا محترم

و سخنان بيهوده نگوييد ."...نرويد

.سبت بايستي روز خوشي باشد: نكته

 عيسي چه اصولي را براي نگاه داشتن سبت تعيين نمود؟-٩

."پس در روز شنبه انجام كار نيك رواست.ر بيشتر از گوسفندان استو ارزش انسان چقد"١٢:١٢متي

و جديد چگونه سبت را نگاه خوانهد-١٠  امت خداوند در سرزمين موعود

 داشت؟


اشعيا
و هفته به هفته به اورشليم خواهند آمد تا مرا عبادت كنند"٢٣: ."همه مردم ماه به ماه

و حواريونش بطور عادي: نكته 
١:	لوقا(و از روي سنت به جمع عابدان در روز سبت ميپيوستند عيسي

و.و امت خداونددر سرزمين جديد خداوند را هر سبت عبادت خواهند نمود) ...١٧:٢و اعمال رسولان

.اين واقعه از همين حال با پيوستن در عبادت در روز سبت در كليسا تا به آن روز ادامه خواهد يافت

آمين. سمبلي براي آرامش ما در مسيح وهمچنين رستگاري ما به فيض او باشدانشااالله سبت  
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