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)بخش اول(اعتياد

Addiction )1(
Ark G 

و مداومي است كه برخي از افراد نسبت به بعضي از مواد مخدر پيدا ميكنند از. اعتياد عبارت از تعلق يا تمايل غير طبيعي منظور

و مكرر داروست كه به ضرر خود مصرف كننده يا ديگران ميباشد عم. اعتياد استفاده غير طبي : ده دارداعتياد چهار خصوصيت

در اين حالت فرد معتاد. تحمل داروئي ميگويند"اين خصوصيت را اصطلاحا. گرايش به ازدياد مصرف ماده اعتياد آور)الف

و براي ايجاد عكس العمل مشابه بايد بر مقدار دارو بيفزايد .حالتي سازگارانه نسبت به داروي مخدر پيدا ميكنند

ا)ب و رواني به ثرات ماده اعتياد آور وابستگي جسمي يك حالت فيزيولوژيك است كه با استعمال مكرر ماده وابستگي بدني

و قطع آن موجب سندرم محروميت ميشود و باعث ادامه استعمال آن ماده ميشود در قطع ترياك علائم. اعتياد آور بوجود مي آيد

از"محروميت معمولا و شامل آبريزش١٢تا٨ بعد و عرق كردن ميشود آنگاه ساعت ظاهر ميگردد و خميازه و بيني  از چشم

و مضطرب است و پس از بيداري بشدت بيقرار از. خوابي عارض فرد معتاد ميشود  ساعت٤٨تا٢٤ساير علائم محروميت پس

و عبارت از گشادي مردمك چشمها و دل درد، سردرد، اسهال، بي اشتهائي، تهوع،سيخ شدن موهاي بدن،ظاهر ميشود

وابستگي رواني يك الگوي رفتاري خاص در استفاده جبري از مواد اعتياد آور است كه با تابعيت شديد بر مصرف. بيخوابي است

و ميل شديد به عود به آن پس از قطع ماده مشخص ميگردد و فراهم كردن آن شد. همان ماده وقتي وابستگي رواني حاصل

و لذت بخشي براي فر و مصرف ماده مخدر بصورت يك رفتار اجباري در آمده استديگر آن حالت نشئه .د معتاد مطرح نيست

و احتياج شديد به صورتيكه به هر وسيله اي آن ماده اعتياد آور را بدست مي آورد)ج احتياج به پول براي تامين مواد. تمايل

. مخدر فرد معتاد را به ارتكاب اعمال بزهكارانه واميدارد

و زيا)د و جامعه ضرر و اجتماعي.ن به مصرف كننده و هم آسيب اقتصادي و رفتاري براي شخص مواد مخدر هم ضرر مادي

. براي جامعه دارد

. سه معيار تشخيصي را براي سوء استفاده داروئي مطرح ميكنندDSMIIIدر كتاب
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و مقدار. استفاده بيمار گونه اي از مواد اعتياد آور: اول و فرد توانائي در متوقف بصورتيكه دوز مصرفي در حد مسموميت است

و با وجود اختلالات فيزيولوژيكي باز بمصرف آن ادامه ميدهد .نمودن مصرف ماده را ندارد

و اجتماعي در اثر استعمال بيمار گونه اي ماده اعتياد آور: دوم و اجتماعي. اختلال در اعمال حرفه اي بنوعي كه روابط خانوادگي

و دائمافرد مختل . از كار غيبت ميكند" ميشود

مدت استعمال ماده اعتياد آور كه حداقل بايد يكماه طول بكشد در اينصورت وابستگي داروئي ايجاد ميشود كه بوسيله: سوم

و محروميت از آن قابل تشخيص است همانطور كه قبلا پس"قدرت تحمل  گفتيم قدرت تحمل به معناي ازدياد ميزان مصرف

و رواني ناشي از قطع ماده اعتياد آور ميباشداز ادا و محروميت عبارتست از عوارض جسمي . مه پيدا كردن اعتياد است

. فرد مراحلي را ميگذراند تا بدام اعتياد بيفتد"معمولا

:مراحل اعتياد شامل سه مرحله است

و شروعـ١ و يا آشناي معتادي برخورد: آشنائي و با تشويق وي با ماده مخدر آشنا ميشوددر اين مرحله فرد با دوست . ميكند

و ترديدـ٢ رو. در اين مرحله فرد با خود در جنگ وستيز است: دودلي و فرار از واقعيات باعث و رفتن در عالم خيال حالت نشئه

.آوردن به ماده مخدر ميشود ولي از طرفي نميخواهد در دام آن بيفتد

اع: اعتيادـ٣ . تياد آور فرد را به دام اعتياد ميكشاندبالاخره مصرف ماده
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