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:پسري جوان توضيح ميدهد كه چگونه معتاد شدم

و هوس كردم كه امتحان كنم. ابتدا رفقايم هروئين ميكشيدند دفعه ). اين مرحله آشنائي بود(براي من جالب بود كنجكاو شدم

و بدنياي درون خود و همه چيز برايم ساده شد و تمام خيالاتم جامه عمل پوشيدندبعد كه كشيدم نشئه شدم هيچوقت. فرو رفتم

اين(دلم براي خانواده ام ميسوخت. نميخواستم براي بدست آوردن هروئين به هر ذلتي تن در دهم. خطر اعتياد را حس نميكردم

و معتاد شدم.هفته اي يكي دوبار كشيدم).مرحله ترديد بود ).ن مرحله اعتياد بودواي(خواستم كنار بگذارم ديگر دير شده بود

و اعتياد آور به سه دسته بزرگ تقسيم شده اند :مواد افيوني

و شيره ميشوند، مرفين، هروئين،تركيبات ترياك كه شامل ترياك: دسته اول . سوخته

و ماري جوانا، LSD،مواد توهم زا يعني كوكائين: دسته دوم . حشيش

و مواد ضد اضطر: دسته سوم و الكل ميشوندخواب آورها .اب كه شامل باربيتوراتها

و محروميت مي انجامد و به تحمل و رواني  تفاوت اين سه دسته مورد بحث"مختصرا. همه مواد اعتياد آور به وابستگي جسمي

و خاورميانه بهمين منظور بكار"معمولا. قرار ميگيرد ميرفته از تركيبات ترياك براي تسكين درد استفاده ميشودو در ايران

و حسي اثر ). در اين زمينه كتاب خداوند الموت به اين مورد صحه ميگذارد.(است تركيبات ترياك بيشتر بر اعصاب محيطي

و از طرفي فرد را از زير بار احساسهاي دردناك  و عضلاني ميشود و تشنجات عصبي و از يك طرف باعث حذف فشار ميگذارد

م. نجات ميدهد و انبساط خاطر پيش مي آيد بطوريكه همزمان با اين تحولات و احساس خوشي راكز عصبي را تحريك ميكند

و نشئه  را،فرد در لحظات تخدير و حتي هر غير ممكن و آسان و هر امر مشكلي را سهل و بيحدي پيدا ميكند  خوشبيني بيجا

و همين امر موجب ادامه استفاده از مواد افيوني ميشود .ممكن ميكند
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ز و مواد توهم و بي اساس ايجاد احساسات و از طريق ايجاد توهمات وسيع و اعصاب مركزي تاثير ميگذارد ا بيشتر بر مركز تعقل

 كه LSD. در قرن اخير مواد توهم زا مورد استفاده گسترده جوانان قرار گرفته است. حالت روحي مطبوع ولي كاذبي را مينمايد

و سپس ميليونها جوان از طبقات يك ماده مخدر شيميائي يعني اسيد ليزرژيك دي اتيل آمد است ابتدا مصرف داروئي داشت

و به مراتب. متوسط را مبتلا كرد و حشيش عصاره گياه ماده شاهدانه و برگ گياه شاهدانه است ماري جوانا معجوني از ساقه

.قويتر از ماري جوانا است

و چرس كه نام ديگري از حشيش است مورد و آنها را به عالم از مدتها پيش بنگ  استفاده برخي گروههاي مذهبي قرار ميگرفته

و توهم فرو ميبرده است و ادراك مسئليت پذيري را به انسانها مجبور نموده. خيال و عقل همچنانكه ميدانيد جهان واقعي است

و همين كه اين سختي تقبل مسئوليت باعث ميشود كه انسانها بدنبال راهي براي گريز از عقل بگردند  و بعالم خيال وارد شوند

.پناه بردن بعالم خيال يكي از دلائل جذب شدن جوانان به مواد توهم زا ميباشد

و خيال پردازي را ميتوان چنين برشمرد :علت توهم گرائي

و انبساط خاطر از اين جهان محدود كمتر-الف و بي انتهاست و جهان خيال وسيع  نصيب جهان عقل محدود به موازين عقلي

.ظاهر بينان ميگردد

و توهم اگرچه موقتي است ولي بسهولت براي هر فرد ناتواني امكان پذير است در حاليكه ارضاء-ب  ارضاء خاطر در جهان خيال

و كوشش امكان پذير است .خاطر در جهان عقل با تلاش

و عقب ماندگيه-ج و ناكاميها و گرفتاريهاي رواني حاصل از محروميت ها و زندگي روزانه به همان شدت خود رنجها اي جهان

و باعث تخفيف فشار رواني  و باعث آزار رواني ميشود ولي تصوير كاميابيها در عالم خيال آسان است در جهان عقل باقي ميماند

.ميگردد
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