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و پناهگاه براي جوانان است و مادر مورد. خانواده هاي آشفته فرزندان خود را دفع ميكنند. خانواده مهمترين مرجع وقتي پدر

و يا كنار و اعتماد فرزندان نباشد آنان يا بگروه ديگري متكي ميشوند در هر دو مورد امكان سقوط آنان بدام.ه گيري ميكننداتكاء

و افراد. اعتياد ميرود  و مادي خود هستند كه ارتباط آنان به حداقل ميرسد برخي از خانواده ها آنقدر در گير مسائل فردي

و مثل افرادي بيگانه در يك خانه زندگي و تعلقي بيكديگر ندارند در زندگي معتادان. ميكنند احساس ميكنند از خانواده بريده اند

و باز نمود. ميتوان اين روابط غلط را مشاهده كرد . براي اينكه فرزندانمان بدام اعتياد نيفتند بايد روابط خانوادگي را صادقانه

و ميتواند كمك مهمي در سازگاري درست فرزندان بكند . خانواده عمده ترين وظيفه را در ساخت شخصيت مستقل افراد دارد

و احتياج، پيچيده ترين،اين وظيفه سخت ترين. البته اين وظيفه ساده اي نيست و پر زحمت ترين كار است  پر اضطرابترين

و گذشت و دانش دارد، علاقه، كارداني، خوش اخلاقي،بحد اعلاي حوصله . آگاهي

و چه اشكالات ي در خانواده بايستي رفع شود؟ همانطور عمل كنيد كه آيا تا كنون كنكاش كرده ايد كه در خانواده تان چه ميگذرد

و هشدار ميدهد كه اگر موتور خنك نشود موتور خواهد. آمپر اتومبيلتان در هنگام داغ شدن موتور ميكند چراغ قرمز روشن ميشود

ب. اين نشانه اي است از اينكه دستگاه خانواده شما درست كار نميكند. سوخت و بينيد كه چه ميتوان كرد مكث كنيد تحقيق كنيد

و با تجربه است كمك بگيريد.  ياد. بي جهت خود را ناراحت نكنيد. اگر خودتان نميتوانيد اقدام كنيد از كسي كه مورد اطمينان

. بگيريد چه بكنيد تا روابط خانوادگي شما بهتر شود

و سازنده سوق دهندوالدين بايد به نوجوانان خود كمك كنند تا احساسات خود را بسوي فعاليتها آنان بايد رفتار.ي مثبت

و بدانند كه نوجوان در  و عليرغم اين رفتار آنان را دوست بدارند پرخاشگرانه نوجوان خود را يكي از نشانه هاي رشد تلقي كنند

كنند بلكه او را به والدين نبايد الگوي رفتار خويش را بر نوجوان خود تحميل. صدد است راه مستقلي براي خودش انتخاب نمايد

به. تناسب استعدادهايش آزاد بگذارند تا رشد كند و و مشكلات او را درك ميكنند اين والدين ارزش نوجوان را پائين نمي آورند
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و آن كشانده نميشود و آنها را حل كند در چنين صورتي نوجوان بسوي اين او كمك ميكنند تا بتواند بر مشكلات خود فائق آيد

و بازيابي قرار گيرند. بدام اعتياد نمي افتد"او احيان مبارزه با اعتياد در صورتي كامل ميشود كه معتادان تحت برنامه ترك اعتياد

و شامل طي مراحلي ميشود"بازيابي معتادان سريعا.و جامعه از وجود كانونهاي بيماري اعتياد رهايي يابد  . صورت نميگيرد

و به برنامه هاي كوتاه كه معمولابرنامه نوتواني معتادان بايد برنامه اگر. سه تا چهار هفته است محدود نگردد" همه جانبه باشد

و معتاد را به زندگي عادي همراه با بازسازي شخصيتي نكشاند امكان برگشت او به اعتياد ميرود به. كامل نباشد نظر شما را

.مراحل ذكر شده در درس بعدي جلب مينمائيم
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