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 آشنائي با علائم زلزله

EARTHQUAKE 
زلزله هر چند قابل پيش بيني نيست ولي در زمان كوتاهي قبل از آغاز خود داراي علائمي است مانند حركتهاي غير طبيعي

و سگ كه احتمال نگهداري آنها توسط شما در منزل وجود دارد"حيوانات خصوصا . حيوانات خانگي همچون ماهي گربه

و حوض ها لر و حبابهائي روي آنها ممكن است پديد آيدسطح استخرها و. زان شده پرندگان بطور ناگهاني به هيجان در آمده

و مجددا و. يكباره سكوت كنند"يا حيوانات ديگري همچون اسب به هيجان در آيند گاهي اوقات از سطح خاك آب بالا مي آيد

و چاهها گل آلود ميگردد و چشمه ها .يا آب قناتها

 زلزله آغاز

نا. آري اين مطلب درست است.اهدان زيادي پس از زلزله گفته اند كه با صدائي عجيب روبرو شده اندش در ابتدا صداي

و به سرعت لرزش هاي اوليه كه معمولا با"متعارفي شنيده ميشود و پس از آن موج اصلي  با شدت بالا نيستند خواهند رسيد

و سپس پسلرزه هاي با و اتمام زلزلهمدت زمان چند ثانيه اي .شدت پائين

و حتي همچون زلزله بم چند ساعت باشدبصورتيكه پيش لرزه ها اين چند لحظه مابين مراحل زلزله ممكن است چند دقيقه

بم در ساعات پاياني شب دوبار لرزيده بود ولي بسياري از مردم در منازل خود. با زلزله اصلي اشتباه گرفته ميشود"گاها

و خوابيدندخوابيدندو بسيار و خانه خود بازگشتند .ي نيز كه تحمل سرماي بيرون را نداشتند به حياط
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مكانهاي امن.بنابراين در وحله اول اگر زلزله كوچكي را تجربه كرديد فراموش نكنيد كه ممكن است موج اصلي در راه باشد

بخ.خانه را براي استراحت در نظر بگيريد وابيدحتي اگر ميتوانيد شبي را با عزيزانتان بطور اگر در حياط ميخوابيد با هوشياري

و خود ساختمان ايمن باشيد و توجه كنيد كه از آوار ديوارهاي حياط .تفريحي در حياط بيدار بمانيد

 آمادگي پيش از زلزله

و محكم نگهداري كنيد كل. سعي كنيد يك جعبه كمكهاي اوليه در محلي امن و و بيل و كبريت و پتو يكو چراغ قوه و نگ

و هر از چندي آب آنرا عوض  و يك ظرف پلاستيكي محتوي آب آشاميدني را در محلي مستحكم قرار داده راديوي باطري دار

.كنيد

و اين كار را به همه اهالي خانه ياد بدهيد و گاز مطلع گرديد و آب اشياي سنگين را در محلهاي مرتفع قرار. از نحوه قطع برق

خ. ندهيد و دقت كنيد كه زير اشياي آويختني مثل لوستر محلهاي خواب و قاب عكس قرار دهيد و آئينه ها ود را دور از پنجره ها

و اشياي تزئيني نخوابيد و.و گلدانهاي آويز و مواد آتش زا را از نزديكي آبگرمكن اشياي شكشتني را در محل امني قرار دهيد

يا. اجاق دور كنيد را. كار يا تحصيل خود را شناسائي كنيدكليه راههاي خروجي محل زندگي نحوه كار با كپسولهاي آتش نشاني

.فرا بگيريد

و نجات زلزله  آشنائي با جعبه امداد

و تجهيزات لازم را در منزل خود نگهداري كنيد اين جعبه بايد در حياط يا محلي.با استفاده از يك جعبه فلزي محكم لوازم

:خلاصه اي از لوازم مورد نياز براي اين امر به شرح زير ميباشد. دسترس باشدمناسب نصب شودكه پس از زلزله در 

و باطري– كلاه ايمني– كپسول آتش نشاني– چراغ قوه–آب معدني حداقل يك بسته و– ناخن گير– پتو– راديو  قاشق

و چاقو برقر- يك بسته الكل جامد- نقشه شهر– لباس زير– كيف– انواع كنسرو–چنگال و تب  كرمهاي-صهاي مسكن

و ضد عفوني كننده براي بانوان-ضد آفتاب براي مناطق گرم – باند- لوازم كودك اگر كودك خردسال داريد– كرم ضد قارچ

و كاغذ اي– نايلون با عرض شش متر حداقل براي ساخت يك چادر موقت–قلم و طناب پنبه و بيل دسته- قرقره  كلنگ
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 شماره تلفنهاي مورد نياز– يك شيشه الكل يا نفت– مقداري پول نقد– آينه– فتوكپي از اسناد– ديلم كوتاه–كوتاه

.و لوازم ديگر بنا به تشخيص خودتان– سوت- بستگانتان"مخصوصا

 موارد ايمني در حال زمين لرزه

تجربه. كنان عاقلانه نباشدفرار از ساختماني كه در حال لرزش است حسي غريزي است كه ممكن است همچنين رفتار سا

نشان داده است كه بسياري از افرادي كه تجربه زلزله يا آتش داشته اند در حين فرار از ساختمان گرفتار رفتارهاي غير عاقلانه 

. خود شده اند

و و آتش نشانان همكاري داشته و دور از ساختمانها هستيد با امدادگران و در فضاي باز  براي مردم دعا اگر در خارج از منزل

و"اگر در داخل كوچه ها يا خيابانهاي باريك هستيد سعي كنيد براي خود جان پناهي پيدا كنيد مثلا. كنيد  به زير اتومبيلها برويد

و تير چراغ برق هستيد از آنها فاصله بگيريد اگر داخل اتومبيل هستيد دور از پلهاي. در صورتيكه نزديك پنجره هاي بزرگ

و بعد به حركت خود ادامه بدهيدهوائي ودور و تا پايان زلزله در داخل اتومبيل باقي بمانيد اگر. از ساختمانهاي بلند توقف كنيد

مناطق امن خانه را از قبل. داخل منزل هستيد در صورت امكان زير ميز يا زير تختخواب يا چهار چوب ساختمان خود پناه ببريد

و هنگام خروج از سا و تا حد امكان خونسردي خود را حفظ كنيدشناسائي كنيد در صورتيكه. ختمان به سمت در هجوم نبريد

 از ساختمان جدا شده اند يا در اثر"در طبقات بالائي ساختمان ساكن هستيد به فكر پله هاي اضطراري نباشيد چون غالبا

. در اينصورت خود را بدام انداخته ايدبه هيچ عنوان از آسانسور استفاده نكنيد چون. ريزش خرده سنگ مسدود شده اند

"پس از پايان زلزله اگر در داخل اتومبيل هستيد يا در ساختمانهاي مسكوني كه در برابر زلزله مقاومت كرده اند هستيد حتما

و آنجا باقي نمانيد ب. بعد از زلزله خانه را ترك كنيد عد زلزله بعضي اوقات زلزله هاي كوچك اتفاق مي افتد ولي چند دقيقه

و فكر. بزرگتري اتفاق مي افتد بنابر اين پس از خاتمه خانه را ترك كنيد راديو را براي شنيدن دستورات اضطراري روشن كنيد

و از خونريزي. تلفن را از سرتان بدور كنيد در صورتيكه بريدگي در قسمتي از بدنتان بوجود آمد با يك ملافه آنرا ببنديد

را. گاز دقت داشته باشيد تا از آن محلها دور شويد چون احتمال آتش سوزي بالاستبه بوي. جلوگيري كنيد و گاز و برق آب
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كه. گاهي اوقات از آب باقيمانده در آبگرمكن ميتوانيد استفاده كنيد. قطع كنيد در هنگام حركتهاي دسته جمعي از كنار مكانهائي

و خانواده چاه در آن وجود دارد مراقب باشيد چون امكان تخريب  دهانه چاه وجود دارد بنابراين خطر سقوط در چاه را براي خود

و با تشكيل هسته محلي در كوچه خود امكان تامين امنيت را براي. كم كنيد افراد خانواده را در روبروي منزلتان اسكان دهيد

و. خانواده خود بوجود بياوريد بر. جود زلزله بزرگتري وجود دارددوباره به ساختمانهاي خود باز نگرديد چون احتمال تا حد ممكن

و شما باعث ريزش آوار بر روي آنها ميشود اگر فردي در زير. روي آوار حركت نكنيد چون امكان دارد افرادي در زير آوار باشند

ش كستن ستون آوار است در هنگام بيرون آوردن او مراقب باشيد او را با فشار بيرون نكشيد چون ممكن است اينكار باعث

و فلج يا قطع نخاع شود .فقرات

و در بين آوار قرار گرفتيد اول بجاي فرياد كشيدن ببينيد چه مقدار هوا براي اگر ساختمان شما در برابر زلزله مقاومت نكرده

صد. تنفس كردن داريد و يا سوت زدن به آرامي ميتوانيد از انعكاس ا بفهميد كه اگر در فضاي تاريكي مطلق هستيد با صدا زدن

و صداي بيخودي كه باعث هيجان شديد. در جائي كه هوا كم است انعكاس صدا نيز كم است. چه مقدار هوا وجود دارد از سر

و در اثر تعريق آب بدن  و حركت سريع خودداري كنيد چون اكسيژن را به هدر خواهيد داد و از فرياد زدن ميشود خودداري كنيد

در. دست بدهيدخود را نيز ممكن است از  و به دقت گوش دهيد تا صداهاي پيرامون شما به شما اعلام كند كسي توجه كنيد كه

و حضور خود را اعلام كنيد. محل هست يا نه چون بدون وجود حاضرين در محل فرياد كشيدن.و سپس ميتوانيد فرياد بزنيد

و قدرت حنجره ميشويد و ضعيف كردن صدا و تحليل . باعث خستگي

و ضربه زدن با اگر و پا كوبيدن  به هر دليلي امكان فرياد زدن نداريد ميتوانيد با سوت زدن بكمك سوت يا دست يا دست زدن

شب. يك وسيله سخت حضور خود را اعلام كنيد البته بشرط عدم ريزش بيشتر آوار زمان آرامش بيرون نشان دهنده رسيدن

و اين زماني است كه گروههاي زنده  و علائمي هنگام است ياب در سكوت شب با روش اعلام حضور به مدت يك دقيقه

و ناله ها ميگردند .همچون صداهاي ضربه سكوت پس از ندا به مدت چهار دقيقه بدنبال صدا

و ديگران شويم و باعث نجات خود و نزد پروردگار. داشتن روحيه قوي باعث ميشود كه حفظ تقويت شده با آرامش دعا كنيد

اگر دعا كردن را بلد نيستيد بدانيد كه دعا كردن همچون صحبت كردن با يك دوست ميباشد ولي حال اين دوست.يدمغازله كن

و رهائي بخشد و پروردگار شماست كه ميتواند شما را از بلا نجات كه. خالق خاطرات خوب خود را از زمان كودكي بياد بياوريد
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و هم استقامت شما اگر در زير يك قطعه بتني يا تخت فلزي يا كمدي هستيد. را بيشتر ميكندهم باعث كشتن زمان ميشود

و روشي كه بشما گفته شد ديگران را بسوي خود احضار كنيد . بدانيد كه لطف الهي شامل حالتان شده پش با بردباري

در. از انجام حركتهائي كه موجب ريزش آوار ميشود خودداري كنيد و يا  سطح باشيد پس از دو روز كه اگر در زير آوار سنگين

و آرامش. از آمدن امدادگران نااميد شديد ريسك نجات بخشيدن خود را بكار ببريد از اكسيژن موجود با پائين آوردن حركت

و صداي بيخودي. بخشيدن به خود حد اكثر استفاده را ببريد و تا صداي مثبتي از بيرون نشنيديد از سر و صدا كنيد كمتر سر

ك و تا هفت روز غذا نخوردن را ميتوانيد با هوشياري تحمل كنيداحراز .نيد چون شما تا سه روز بر اثر تشنگي نخواهيد مرد

و از دست دادن آب بدن ميشود را. حركت بيجا موجب تعرق و حتي الامكان در حين زلزله سر خود از سر خود محافظت كنيد

.ريزش آوار خود داري كنيدبسمت شكم برده تا از ضربه هاي احتمالي بر اثر 

و كساني كه بر روي آوار مي ايستند باعث ريزش آوار بروي كساني خواهد و ازدحام تماشاچيان توجه داشته باشيد كه هجوم

و به مكانهائي كه امدادگران در حال كار هستند  شدن كه امكان نجات يافتن دارند پش با ماموران امداد رساني همكاري كنيد

.ي وارد نشويدبه هيچ وجه

و امداد نجات يافته اند و با اگاهي به موارد پيش بيني . چه بسيار افرادي كه شرايط سخت زنده ماندن را تجربه كرده


