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Gluttony 
 پرخوري

و خانواده ها نبايد به سادگي از كنار اين عادات پرخوري يا كم خوري، هر دو از عادات بد غذايي نوجوانان است
مي اختلالات تغذيه. بگذرند و هم براي اي هم براي نوجواناني كه پرخوري  آن گروه از دختران وپسران كنند

ب ميجواني كه به بهانه حفظ اندام خود و كنترل پزشك دست به رژيم غذايي .زنند، خطرناك است دون هدايت
و خوردن تنقلات از مشكلات شايع تغذيه اي نوجوانان، پرخوري است كه با عادتهاي بد غذايي، فشار روحي

مي اين پرخوري. ارزش غذايي همراه است بي را ها فقط منجر به سيري شكمي و نيازهاي غذايي سلولها شود
و زنان نوجوان. كنند، لذا اين نوجوانان مبتلا به پرخوري همراه با گرسنگي سلولي هستنده نميبرآورد در دختران

مي دو اختلال تغذيه بي اي ديگر كه امروزه رو به افزايش است نيز ديده و پرخوري)١(اشتهايي شود كه به آنها
مي)٢(عصبي و اغلب جنبه. شود گفته . اين نوجوانان نگران خود هستند. فاميلي دارنداين دو اختلال منشأ رواني

و درمان اين اختلالات در تخصص روانپزشك نوجوانان است .ولي تشخيص، ارزيابي
مي والدين اغلب مي و چگونه . توانند آن را در فرزندان خود شناسايي كنند پرسند كه علائم اين اختلالات چيست

و گاه سالها از خانواده خود مخفي متأسفانه بسياري از نوجوانان، اين اختلالا و گاه كشنده را ماهها ت جدي
. كنند مي

مي علايم هشدار دهنده و مادران را آگاه كند اي وجود دارد كه : تواند پدران
بي* و كمال دختر نوجوان مبتلا به طلب است، ولي اعتماد به نفس پاييني اشتهايي عصبي، در مدرسه بلند پرواز

ميگرچه روز. دارد و اضافه وزن دارد به روز لاغر احساس تسلط. شود، ولي بدون دليل معتقد است كه چاق است
و تنها به نياز طبيعي بدن خود به غذا  دختر نوجوان با اصرار بر لاغري،. گويدمي»نه«بر روي زندگي خود ندارد

مي دهد كه اغلب آسيب به خود گرسنگي مي در هاي جدي به بدنش وارد و تعدادي از موارد منجر به مرگ كند
.شود نيز مي

دختر نوجوان مقادير زيادي غذاي پركالري مصرف. اشتهايي عصبي دارد پرخوري عصبي علايمي متفاوت با بي
و يا با مصرف مسهل مي و با تحريك استفراغ در خود مي كند اين. نمايد ها، بدن خود را از كالري غذايي تخليه

و پرخوري و استفراغ ميها اين دختران زمان زيادي را در دستشويي. گردد اسهالها، منجر به تغييرات شديد وزني
ميو يا حمام مي و در آنجا استفراغ مي گذرانند و با بازكردن شير آب اين موضوع را پنهان پرخوري. كنند كنند

و آسيب به اعض)٣(آبي بدن عصبي منجر به كم و كمبود املاح .اي حياتي بدن مي شوند، عدم تعادل هورموني
مي روانپزشك با درمان كامل به كنترل اختلالات تغذيه و. كند اي نوجوانان كمك اين درمان شامل درمان فرد

و سوء مصرف. گردد درمان خانواده مي بسياري از اين نوجوانان از مشكلات ديگري مانند افسردگي، اضطراب
و دارو نيز رنج مي در مواد مي.مان آنها نيز پرداختبرند كه بايد به و درمان تحقيقات نشان دهد كه شناسايي

بي موقع نتايج خوبي دارد به و مادرهايي كه علايم و يا پرخوري عصبي را در نوجوانان خود پدر اشتهايي
. بينند، بايستي به روانپزشك كودكان مراجعه كنند مي

 دكتر رياض غيرتمند
:پانوشتها

1-anorexia nervosa  
2-bulimia  
3-dehydrantion  
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