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 روانشناسي نوجوانان

و زن ايجاد ميكند"همانگونه كه قبلا و با ترشح هورمونهاي مختلف دگرگونيهاي مهمي را در دو جنس مرد . گفتيم تغييرات بلوغ بصورتي همه جانبه

و گاهي دچار وحشت"غالبا و شتابزدگي دو خطر بزرگ در اين مرحله از رشد آدمي است. ميشوند نوجوانان به اين تغييرات آشنايي ندارند در. جهالت

به. اين مرحله بايد نوجوان را به وقوع اين تغييرات آشنا ساخت و سعي نمود بيشتر و مباحثات گروهي اجتناب كرد البته بهتر است از گفتگوها

و اگر خود را ناتوان احساس ميكنند از فرد مورد اطميناني براي آشنا. صورت پذيرداين گفتگو بهتر است توسط والدين. گفتگوهاي انفرادي پرداخت

و جلوگيري از انحرافات جنسي استفاده كنند .ساختن نوجوان به تغييرات بلوغ

و اين امر نوجوان را و نميخواهند مشكل نوجوان خود را ببينند يا بشنوند به طرق ديگر كسب اطلاع گاهي والدين وانمود ميكنند كه متوجه نيستند

و چه بسا اين منابع كه غالبا امروزه جوانان با شيوع وسايل برانگيزاننده جنسي روبرو هستند. دوستان هستند باعث انحراف نوجوان ميشوند"ميكشاند

و تحريك كننده  و متاسفانه با پيشرفت تكنولوژي اقصا نقاط دنيا از اين ابزار انحرافي و عكس ديدن يك فيلم گاهي. در امان نيستاز قبيل فيلم

و طرز رفتار آنان  و حتي مدل لباس و ذهن نوجوان را به خود مشغول ميكند باعث تحريك نوجوان ميشود وسايل ارتباط جمعي بصورتي يكطرفه فكر

و ارتب. عدم توجه به اين عوامل محرك گاهي نوجوان را به مرز سقوط در انحرافات ميكشاند. را تعيين مينمايد و جو توام با اعتماد و صميمي اط باز

و تسلط نوجوان بر خويش بينجامد و كنترل شخصي .اطمينان خانواده ميتواند تاثير اين وسايل را كمتر نموده

و جلوگيري از انحرافات است و ارضاي اميال جنسي  مختلف به دلايل"دير شدن ازدواج گاها. ازدواج بهترين طريقه براي ايجاد يك زندگي مشترك

و مشكل انتخاب كمتر بحساب آورده شده است و اقتصادي دانسته شده و مراسم خاص. تحصيلي و آداب اجتماعي در جامعه ما با توجه به سنتها

م و مادران به جاي فرزند خود همسر آينده وي را انتخاب و حتي گاهي پدران و از جانب پسران صورت ميگيرد . يكنندنامزدي انتخابها بيشتر يكطرفه

از. در سنين بالاتر شايد انتخابها بهتر صورت پذيرد اين دختران. سال مشكلات فراواني را براي آنان ايجاد ميكند	١ازدواج دختران در سنين كمتر

و مشترك را بصورت رابطه اي توام با احترام كاذبو تحكم ميب و رابطه توام با تفاهم و فرجام آن به چه بسا شوهر را به جاي پدر خود ميگيرند ينند

.طلاق مي انجامد

و و سازگاري اخلاقي و انتخاب بجا اهميت زيادي داد و ارتباط صحيح و جلوگيري از هم پاشيدگي خانواده بايد به تفاهم مشترك براي دوام ازدواجها

و اجتماعي سن ازدواج را هر روز بالا. شخصيتي را اساس زندگي خانوادگي قرار داد و امكان ارتباط نامشروع را براي جوانان مشكلات اقتصادي  ميبرد

و پاگير در اين مورد گاهي جلو ازدواج جوانان سد ايجاد ميكند. مشكل ميكند و تشريفات دست . سنت ها
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