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 روانشناسي نوجوانان

و انحرافات جنسي معلول عللي است كه بطور كلي ميتوان چنين بر شمرد :كامجوئيهاي بدلي

. انحراف جنسي اغلب با اختلال شخصيتي همراه است) الف

اس)ب و بصورت عادت در آمده .تنقص تربيت اوليه جنسي كه در دوران طفوليت تمرين شده

و اجتماع)ج .ناكاميها از جانب محيط

و انحرافات جنسي اشكال گوناگوني دارد كه متداولترين آنها عبارتند از :كامجوئيهاي بدلي
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و ندامت مبتلا ميشوند در اين ميان. در مورد دختراني كه مبتلا به استمناء هستند ميتوان گفت كه نصف آنها به خلجانهاي رواني منبعث از پشيماني

و نيم  هيچ نوع از امور. دچار اينگونه اضطرابها خواهند بودعده اي فقط يك تا دو سال ناراحت ميگردند در حاليكه عده بيشتري در حدود شش سال

و نگراني خاطر زنان را فراهم نميسازد .جنسي مانند استمناء باعث ناراحتي

و ترديد عجيبي مينمايد بطوريكه افراد مبتلا به آن و در طبايع حساس توليد وسواس روانشناسان معتقدند كه استمناء جوان را بسيار خسته ميكند

و خود را مجرم ميپندارندهمواره و شرمسار هستند از. خجل و گاهي علامتي در نوجوانان اگر استمناء زياده از حد باشد يك نوع نورز فرض ميشود

و گاها. اختلال شخصيت است و توليد"كامجوئيهاي بدلي در جوامع مختلف متفاوت است  در جوامع شرقي با احساس گناه شديد همراه است

و خود كم بيني ميشوداضطراب افسر اين كار در آغاز دوره نوجواني كم اهميت. بايد نوجوانان خاصه پسران را ازاين عادت زشت برحذر نمود. دگي

و از اينكه حس گناهكاري در او بيدار شود  شمرده ميشود كه درمان آن آسان است به شرط اينكه مربي بكوشد اعتماد شاگرد را بخود جلب كند

و از. براي او فعاليت سالمي فراهم كنداجتناب ورزد و ورزش بسيارمفيد ترو موثر تر و دوش گرفتن غذاي سبك عادت به برخاستن بمحض بيداري

و سركوفتهاست .بخش بعدي از انحرافات جنسي همجنس بازي است در درس بعدي به آن خواهيم پرداخت. سرزنشها
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