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Stomach ache 

و پرادويه باعث ايجاد زخم معده مي شوند اما حقيقت اين بسياري از افراد گمان مي كنند تنها غذاهاي تند

. است كه يك نوع باكتري به نام هليكوباكتر در ايجاد زخم معده نقش اساسي دارد

و پرتنش دارند، نيست مم. در ضمن زخم معده فقط مختص افراد بزرگسال كه كارهاي پراسترس كن بلكه

و شرايطي  .مبتلا سازد) حتي كودكان(است هر كس را در هر سن

. ميليون امريكايي حداقل يك بار در طول عمرشان به زخم معده مبتلا مي شوند٢٠حدود بر طبق منابع

و برخي غذاها زخم معده را تشديد مي كنند ولي به هر حال علت به وجود ، استرس اگرچه فشارهاي عصبي

و استفاده مكرر از داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي آمدن اين ، هليكوباكتر و زخم هاي معده  گونه عفونت ها

)NSAID (و ، آسپرين ، ديكلوفناك ، موترين ، ادويل . هستند... مانند ايبوبروفن

دارد به بسته به اين كه زخم در كجا قرار. زخم معده يك ضايعه يا آسيب در بافت معده يا ابتداي روده است



و زخم اثني عشر شناخته مي شود .نامهاي زخم معده

و يا برخي داروها غشا ويباكتري هليكوباكتر  مخاطي معده يا روده را كه نقش حفاظتي دارد، ضعيف مي كنند

و ملتهبءبه اين ترتيب اسيد معده مي تواند روي بافت هاي حساس زير اين غشا و آن را متورم  تاثير بگذارد

ب و .ه اين ترتيب زخم معده به وجود مي آيدكند

و يا تماس مستقيم با شخص مبتلا به اين عفونت به و از طريق غذا، آب هليكوباكتر معمولا در دوران كودكي

و كشورهاي در حال توسعه شايع تر است�٠اين بيماري عفوني در افراد بالاي. فرد منتقل مي شود .سال

ري هستند، تا زماني كه به سن بزرگسالي مي رسند، اين بيماري را نشان نمي بيشتر افرادي كه ناقل اين باكت

و بدون اين كه علامتي. دهند در واقع در دوران كودكي معمولا اين باكتري مشكل خاصي به وجود نمي آورد

، ورم معده  و در آينده زخم معده و)تگاستري(از خود نشان دهد در بدن شخص باقي مي ماند تا بزرگتر شود

.حتي سرطان معده را به وجود آورد

و در حال حاضر هم ، سالها وقت لازم است براي ريشه كني اين گونه بيماري هاي عفوني دستگاه گوارش

.واكسني جهت پيشگيري از اين بيماري در كودكي وجود ندارد

و يا در گذشته كسي كه به زخم معده يا زخم اثني عشر مبتلا مي شد، مي بايست اين بيما ري مزمن را سالها

و راههايي براي درمان آن  حتي تا آخرعمر تحمل كند، اما امروزه به خاطر درك بهتر از علل ايجاد زخم معده

.در بيشتر افراد اين بيماري قابل علاج است

. مطالعات نشان داده كه بيماري زخم معده كه علت به وجود آمدن آن هليكوباكتر باشد، در كودكان نادر است

و فقط مي٧تا�اين مورد بيماري در بيمارستان هاي اطفال خيلي كم ديده شده است مورد در سال گزارش

.شايع ترين علت ايجاد زخم معده در كودكان مصرف داروست. شود



نشانه هاي اين بيماري در كودكان اگرچه زخم معده به ندرت در كودكان اتفاق مي افتد، به هر حال اگر

ه :ريك از علايم زير را نشان مي دهد سريعا او را به متخصص نشان دهيدكودك شما

و زير استخوان قفسه سينه و سوزش در ناحيه شكم و عارضه اين بيماري احساس درد معمول ترين نشانه

و ساير علايم عبارتند از : است

 تهوع استفراغ شديد

 درد قفسه سينه

 كم شدن اشتها

 كاهش وزن

دن مشكل در غذا خور  

 مشاهده خون تيره در استفراغ

و حتما دليلي و نشانه ها، مخصوص بيماري هاي ديگري در دوران كودكي هم باشد ممكن است اين عوارض

.بر زخم معده نيستند، اما با اين حال بهتر است به پزشك متخصص مراجعه كنيد

و موارد پيشر و زخم اثني عشر با عكسبرداري فته تر با آندوسكوپي امكان پذير تشخيص بيماري زخم معده

و انعطاف پذير كه در انتهاي آن دوربين بسيار كوچكي نصب شده. است در طي آندوسكوپي يك لوله كوچك

و نهايتا معده يا روده فرستاده مي شود و مري .از راه گلو به داخل ناي

ه و و روده را بررسي و تورمي را آندوسكوپي اين امكان را به پزشك دهد كه بافت معده ، التهاب رگونه زخم



و سال بيمار داروهايي براي بهبود. تشخيص دهد و سن در نهايت پزشك متخصص متناسب با نوع زخم

.بيماري تجويز مي كند


