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و گنبد و تركمن صحرا تقديم به مردم خوب گرگان  

رس چهاردهـم

ز پاسخگوئي به دعاها چيست؟ز پاسخگوئي به دعاها چيست؟
و بلاي خمار رفت يا وصل دوست يا مي صافي دوا كند  ما را كه درد عشق

ب و نويسنده سالها در گولاگ سيبري زندگي كرد جائي كه بنظر ميرسيد همه او. ايد يخ زده باشندي لويتين تاريخدان ولي
كل: او اينچنين نوشت. يه اي متعالي بازگشت او. عظيم ترين معجزه ها دعاست،در و با من تنها به سوي خدا چرخيدم

و خود خسته بودم.و چيزي وجودم را پر مي ساخت. و ميكردم نميدانم آن چه قدرتي بود كه همواره. من مدتها از زندگي
.و نيرويي عظيم تر از آن نيست كه بتواند با آن مقاومت كند. وج ميرساندا

و نميتوانستم راه بروم يا اينكه بنشينم و. ي شهادت ميداد كه مدت سه ماه كمر درد داشتم روزي در خانه تنها بودم برخاسته
و مكالمه خود را با خدا شروع كردم ر. داد اتاق پذيرائي راه رفته و از دردهايم او و ثنا گفتم ولي بيشتر از او گله نمودم ا حمد

و عرض هال را طي كردم.  شكايت ورزيدم . اين مكالمه بيشتر به يك دعواي خانوادگي شبيه بود. نميدانم چند بار طول
و معشوق كه هرگز به جدائي نخواهد كشيد  مكالمه اش با خدا او گفت در طول حدود دو سه ساعتي. و گله بين عاشق

و شكايت نزد خدا بردم.  انجاميد و گله و اشك ميريختم و درد ميكشيدم پس از اينكه دعاي آخرم نزد. او گفت مي شليدم
و. فت روي اولين صندلي راحتي نشستم و چنان احساس خوشي و خوشايند از ميان كمرم گذشت ناگهان نسيمي خنك

به.و سپس برخاسته ديگر احساس درد نميكردم. آن با عظيم ترين واژه هاي موجود ممكن نيستي كردم كه بيان وصف 
و پاهايم را تا جائي كه ميتوانستم به بالا كشيدم در اين درس. اين معجزه قدرت دعا بود. ديگر دردي نبود.  پائين پريدم

و زندگي مسيح گونه ما را متعالي سازدم ديد كه دعا چگونه ميتواند رابطه ما را با خدا مستح .كم كند
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١
 گفتگو با خدا

من" ٢٩:١٣�١٢ ارمياء نبي چطور ميتوانيم مطمئن شويم كه خدا دعاهاي ما را ميشنود؟ و نزد در آن زمان مرا خواهيد خواند
و من به دعاي شما پاسخ خواهم داد ." خواهيد يافتو اگر با تمام وجود مرا بطلبيد مرا. دعا خواهيد كرد

و ما را اجابت خواهد نمود در دعا نيز بايد چنين"١١:٩؟ لوقا چه اطميناني را عيسي بما داد كه او دعاهاي ما را خواهد شنيد
 يك گفتگوي متقابل،مكالمه."آنقدر در بزنيد تا باز شود. آنقدر بجوئيد تا بيابيد. كرد آنقدر دعا كنيد تا جواب دعايتان داده شود
هر كه صداي مرا بشنود. اكنون در مقابل در ايستاده در را مي كوبم"٣:٢٠مكاشفه: است بهمين دليل است كه عيسي قول داد

و او نيز با من چگونه ممكن است كه در يك شام با عيسي."و در را بگشايد داخل شده با او دوستي دائمي برقرار خواهم كرد
و گفتگو كرد؟ اول آنچه همچنانكه در دعا. با دقت گوش كنيد"ثانيا. را كه در قلب داريم به او در دعا بگوئيمهمنشين شد

و همچنانكه كلام خدا را با نيايش مي خوانيم خداوند با ما در ميان صفحات. تمركز ميكنيم خداوند ميتواند با ما سخن بگويد
براي. پيوسته دعا كنيد. هميشه شاد باشيد"١٨ـ�١:�اول تسالونيكيان. دعا راه زندگي براي مسيحيان است. سخن ميگويد

."هر پيشامدي خدا را شكر كنيد زيرا اينست خواست خدا براي شما كه از آن عيسي مسيح هستيد

و درخواستمان را تكرار كنيم و عبارات پرستشي البته. چطور ميتوان بطور ممتد به دعا ادامه داد؟آيا بايد بطور پيوسته زانو زده
نهك و مكاني با آزادي كامل با او مثل.ه و راحتي داشته باشيم كه در هر موقعيت زماني ولي ما بايستي با مسيح احساس خوب

در ميان جمعيت در خيابان يا در حال بستن قرارداد بايستي درخواست خود را براي هدايت الهي تقديم. يك دوست صحبت كنيم
(باز باشد تا آن مهمان سماوي در وجود ما ساكن شوددرب قلب ما پيوسته بروي مسيح. كنيم اقتباس از گام به گام بسوي.
باشد كه او از سرود"�١٠�:٣مزمور. يكي از بهترين روشهاي ارتقاي رابطه صميمي آموختن تمركز در حال دعاست). مسيح

. صبر كنيد. ستهايتان در دعا ندويدبا عجله بميان ليست درخوا."من خشنود شود زيرا او سرچشمه همه خوشي هاي من است
و صميمي خود با خدا"بازتاب دعاهايتان را قويا. بشنويد به خدا نزديك"٨:�يعقوب. دريافت خواهيد نموددر ارتباط صادقانه

اج. هر چه بخدا نزديكتر شويم حضور خدا را بيشتر تجربه خواهيم كرد."شويد تا او نيز بشما نزديك شود و ازه بدهيد آزاد باشيد
و آشكار با خدا صحبت كنيد. كه كلامتان براحتي با او در ميان گذاشته شود . در مورد همه چيز با او سخن بگوئيد. فقط با صداقت

و مرگ پيشرفت تا بتواند دوست صميمي شما باشد . او براي شما تاحد رنج

٢
 چگونه دعا كنيم؟
م سيح را به عنوان الگو قرار دهيم او طريقه دعا را به حواريون آموخت زمانيكه آنها از وقتي در صدد دعا برآمديم ميتوانيم دعاي

:پس شما اينگونه دعا كنيد"١٣ـ٩:�متي. او درخواست كردند كه طريقه دعا كردن را به آنها بياموزد
ي پدر ما كه در آسمانيا

 نام مقدس تو گرامي باد
 ملكوت تو برقرار گردد
 در آسمان مورد اجراستخواست تو آنچنانكه
 بر زمين نيز اجرا شود

 نان روزانه ما را امروز بما ارزاني دار
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و خطاهاي ما را بيامرز چنانكه ما نيز آنان را كه به ما بدي كرده اند ميبخشيم
و از شيطان حفظ فرما  ما را از وسوسه ها دور نگاه دار

و جلال تا ابد از آن توست و قدرت آمين. زيرا ملكوت  
و بسوي او ميرويم از او ميخواهيم. مطابق الگوئي كه عيسي در دعاي خود بما ارائه نمود خداوند را پدر آسماني خود ميخوانيم

و براي داشتن روحيه بخشش ميطلبيم،او را بخاطر نيازهاي مادي. كه اراده آسماني او بر قلبهاي ما مستولي شود . براي آمرزش
و مقاومت در برابر گناه از سوي خدا مي آيدبياد داشته باشيم كه قدرت و ابراز شكرگزاري همراه. پايداري دعاي عيسي با بيان

يك).٢٣:�١يوحنا.(در موقعيت ديگري عيسي به شاگردان خود آموخت كه نيازهاي خود را بنام او از پدر بخواهند. بود كه اين
و توازن با اصول تعليمي عيسي ميباشد و سپس ميگويند آمينمسيحيان. هماهمنگي . دعاي خود را بنام مسيح خاتمه ميدهند

و يا خدا كند و چنين باد .آمين يك واژه عبراني است بمعني انشااالله
و مكالمه با خدا بطور و فرمول بندي دعا بود ليكن ارتباط و راهنمائي براي چگونه دعا كردن گر چه دعاي مسيح يك خط مشي

و وجود ما در مورد هر چيزي ميتوانيم.ن را بماارائه ميدهد بهترين متن را براي گفتگو با آن پروردگار مناّخودبخود از طريق قلب
(خداوند براي آمرزش گناهان از ما دعوت بعمل آورده است. دعا كنيم براي).٩:٢٤مرقس(براي رشد ايمان).١:٩اول يوحنا.

و بيماري).١١:�متي(ضروريات زندگي  عيسي بما).١٠:١زكريا(و براي پري روح القدس)�١:�عقوبي(براي شفاي درد
و غمهاي خود را نزد او بازگوئيم . هيچ چيزي براي دعا كوچك شمرده نميشود. تضمين داده كه تمام نيازها

و نگرانيهاي شما را بدوش گيرد زيرا او در تمام اوقات بفكر شما"٧:�اول پطرس ."ميباشدبگذاريد خداوند بار تمام غصه ها
و عشق براي او به تپش مي آيد قلب او نيز براي. منجي ما به تمام جزئيات زندگي ما واقف است هنگامي كه قلبهاي ما با ايمان

. ما رو بگرمي ميگرايد

٣
 دعاي شخصي

خداوند از ما در اين زمان. اغلب اوقات در مواردي حتي با دوستان نزديك خود نيز براي گفتن چيزهائي خصوصي مردد هستيم
از. نه بدان معني كه او نيازمند اخذ اطلاعات از ماست. دعوت ميكند كه غمبارهاي خود را نزد او تخليه كنيم بلكه آن قادر متعال

و خشم هاي مدفون در قلب ما از خود ما آگاه تر است شفا آنگاه حاصل ميشود كه عيسي. تمامي ترس ها انگيزه هاي پنهان
. وقتي كه ما نزد عيسي آن قائد اعظم دعا ميكنيم او حاضر است كه بما كمك كند. نمايدزخمهاي ما را لمس

هم" ��١�١:�عبرانيان اين كاهن اعظم از ضعفهاي ما بيخبر نيست زيرا او خود در همين امور وسوسه شد اما حتي يكبار
و گناه نكرد تا. بزانو در نيامد و بلطف خود ما را پس بيائيد بحضور تخت پر فيض خدا برويم او رحمت خود را شامل حال ما سازد
."بهنگام نياز ياري فرمايد

و مقصر هستيد؟ آنها را يك به يك در حضور خدا بياوريد و مضطرب آيا. او تمامي نيازهاي ما را ميتواند تامين كند. آيا دلواپس
گ"�:�متي بايستي مكان خاصي براي دعا كردن داشته باشيم؟  و در خلوت دل پدر آسماني را اما تو هر اه دعا ميكني در تنهائي

و او كه كارهاي نهان تو را ميبيند به تو پاداش خواهد داد جداي از اينكه در حال قدم زدن در خيابان يا در هنگام."عبادت نما
و مطالعه كار يا لذت بردن در يك مهماني نيز با خدا درد دل يا شكرگزاري ميكنيد زماني را نيز بايستي بر اي دعاهاي شخصي

و احساس را داريد كه با خداوند گفتگو كنيد. كتاب مقدس در نظر بگيريد و زماني كه آن هشياري با خداوند قرار روزانه بگذاريد
. آنزمان بهترين وقت براي دعاست
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�
 دعاهاي همگاني

.و قدرت خداوند را به طريق خاصي وارد عمل مي آورد.ندپيوستن در دعا با ديگران در نيايش يك همبستگي ويژه ايجاد ميك
بزرگترين كاري كه بعنوان يك."چون هر جا كه دو يا سه نفر بنام من جمع شوند من آنجا در ميان آنها هستم"١٨:٢٠متي

ني.م با دعاستأخانواده ميتوانيم انجام دهيم ايجاد يك زندگي تو "از هاي خود را مستقيمابه فرزندان خود نشان دهيد كه ميتوان
يك. آنها در باره خداوند به وجد خواهند آمد وقتي كه ببينند كه خداوند به دعاهايشان بطور عملي پاسخ داده است. نزد او برد در

و با آرامش خاطر با هم اشتراك داشته باشيد .دعاي خانوادگي شاد

�
 هفت راز پاسخگوئي به دعا

س وقتي دانيال دعا كرد. وقتي ايلياي نبي دعا كرد آتش از آسمان فرو ريخت. رخ از هم شكافتوقتي موسي دعا كرد درياي
را. كتاب مقدس بسياري از دعاهاي پاسخ داده شده را به ما نشان ميدهد. فرشته دهان شيرهاي گرسنه را بست و آن دعاها

و هر چه لازم داريد"�١�:١حنايو: عيسي وعده داد. بعنوان مسير ارتباطي بسوي خداوند معرفي ميكند بلي نام مرا ببريد
چرا؟ در اينجا هفت قاعده براي دعا نمودن بشما ارائه. ممكن است به برخي دعاها بي اعتنائي شود."بخواهيد تا بشما عطا كنم

. ميشود كه ميتواند موثر واقع شود 
 به مسيح نزديك شويدـ١

و"٧:�١ يوحنا شدولي اگر در من بمانيد ".از كلام من اطاعت كنيد هر چه بخواهيد بشما داده خواهد
. در غير اينصورت حصولي نخواهد بود.وقتي ارتباط با خدا را ارجح قرار ميدهيم منتظر شنيدن پاسخ نيز خواهيم ماند

 به خداوند توكل كنيدـ٢
." باشيدشما هر چه در دعا بخواهيد خواهيد يافت بشرطي كه ايمان داشته"٢١:٢٢متي

اگر با كم ايماني با مشكل. از پدر آسماني توقع داريم كه نيازهاي ما را برآورده سازد"باور داشتن يا ايمان يعني اينكه ما واقعا
مرد جواب داد�٩:٢مرقس"روبرو هستيد بياد بياوريد كه منجيمان براي مردي كه نوميدانه التماس نمود معجزه اي پديد آورد

تنها به ايماني كه داريد تمركز كنيد در باره ايماني كه نداريد نگران نشويد بلكه."م كمك كنيد تا ايمانم بيشتر شودبلي ايمان دار
. همان اندك را حفظ كنيد

 با آرامش به اراده خدا تسليم شويدـ٣
دع"�١:�اول يوحنا بياد."اي ما را خواهد شنيداز اينرو خاطر جمع هستيم كه هر گاه از خدا چيزي مطابق خواست او بطلبيم

و هم نيازهايمان را بر آورده ميسازد پس بنابراين گاهي اوقات. داشته باشيد كه در دعا همزمان خداوند هم به ما آموزش ميدهد
و گاهي اوقات به مسير ديگري هدايت ميكند و نزديكتر شدن به اراده خدا. او ميگويد خير بهاي ما بايد به جوا. دعا يعني نزديكتر

و از آنها پند بگيريم (روح القدس براي مقدسين پادرمياني ميكند مطابق با اراده خداوند. خداوند حساس باشيم بياد)٨:٧روميان.
. داشته باشيد كه خواست ما با اراده خدا منطبق خواهد شد اگر با چشم بصيرت ببينيم

 صبورانه منتظر خداوند باشيدـ�
و شكيبا"�٠:١مزمور و فريادم را شنيدباصبر و او بسوي من توجه نمود  نكته اصلي در اينجا."ئي انتظار خداوند را كشيدم

به پروردگار با صبر. به او براي حل مشكلات نه فقط براي يك دقيقه بلكه هميشگي تمركز كنيد. تمركز نمودن بسوي خداست
. نيازمنديم"ما به اين انضباط شديدا. منتظر بمانيد
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گنـ� و بزرگ ندارد. اه آلوده نشويد به و آتش كوچك هر دو ميسوزاند. گناه كوچك .آتش بزرگ
."اگر گناه را در دل خود نگاه ميداشتم خداوند دعايم را نميشنيد"١٨:��مزمور

ر از خدا جدا ميسازد و با دستان ديگر).٢ـ٩:١�اشعيا(. گناهان ما  امداد الهي شما نميتوانيد با يك دست به گناه متصل باشيد
و اعتراف بگناه مشكلات را حل ميكند. را بجوئيد و. توبه مخلصانه و گفتار بد اگر ما نخواهيم كه خداوند ما را از افكار شرير

وقتي هم درخواست ميكنيد خدا بدعاهايتان جواب"٤:٣يعقوب. اعمال زشت رهائي دهد دعاهاي ماتاثيري نخواهد داشت
و لذتتان ميشود.ت استنميدهد زيرا هدفتان نادرس به."شما فقط در پي بدست آوردن چيزهائي هستيد كه باعث خوشي خداوند

و اراده او باز بگذاريد. دعاهاي خودخواهانه بلي نخواهد گفت و او به درخواستهايتان گوش فرا. گوشهايتان را براي قانون خدا
. خواهد داد

 احساس نياز به خداـ�
و قوت او را در زندگيشان ميجويندخداوند به دعاهاي كسان و"�:�متي.ي پاسخ خواهد داد كه حضور خوشا بحال گرسنگان

."تشنگان عدالت زيرا از ديگران گذشت خواهند ديد
 در دعا مداومت نمائيدـ٧

تن حق خود به داستان بيوه اي كه براي گرف. عيسي با مثالي روشن توضيح داد كه چگونه براي درخواستهايمان مداومت كنيم
و چون اين بيوه براي من مزاحمت ايجاد ميكند دعوي  و بالاخره قاضي خشمگين شد و پافشاري نمود و سماجت نزد قاضي رفته

و شب گريه ميكنند جاري. او را اجابت مينمايم كه رفع زحمت كند و عيسي اضافه نمود آيا خداوند عدالت را براي آناني كه روز
).٧ـ�:١٨لوقا(نخواهد كرد؟

ا با خدا در ميان بگذاريد و نيازهايتان و اميدها و آرزوها در. براي بركتهاي مخصوص دعا كنيد. تمامي روياها براي كمك
.جستجو كنيد گوش فرا دهيد تا از پاسخهاي خدا درس فرا گيريد. زمانهاي نياز دعا كنيد

�
فرشتگان به نيازهاي درخواست كنندگان رسيدگي مي

 كنند
شدنو و شادمان و فرشتگان به او خدمت كردند به وجد آمده را"٧ـ�:�٣مزمور. يسنده زبوروقتي نزد خدا دعا كرد خداوند

و مرا از همه ترسهايم رها ساخت و او مرا اجابت فرمود و خوشحال شدند آنها. بكمك طلبيدم مظلومان بسوي او نظر كردند

و او را از همه مشكلاتش رهانيداين حقير فرياد. هرگز سرافكنه نخواهند شد و خداوند صداي او را شنيد فرشته خداوند. برآورد

و ايشان را از خطر ميرهاند و او را گرامي ميدارند حلقه مي زند ."دور آناني كه از خداوند ميترسند
(در هنگام دعا خداوند فرشتگانش را مي فرستد تا به دعاهاي ما پاسخ گويند ر مسيحي يك فرشته محافظه).�١:١عبرانيان.

در"١٨:١٠متي: بهمراه دارد هيچگاه اين بچه هاي كوچك را تحقير نكنيد چون آنها در آسمان فرشتگاني دارند كه هميشه

."پيشگاه پدر آسماني من حاضر ميشوند
ب"٧ـ�:�فيليپيان:و بخاطر دعاهاي ما و ملاحظه ديگران را كنيد بخاطر داشته باشيد در هر كاري ازخود گذشتگي نشان بدهيد

و هر چه لازم داريد به خداوند. براي هيچ چيز غصه نخوريد. كه خداوند بزودي باز ميگردد در عوض براي همه چيز دعا كنيد

شد. بگوئيدو فراموش نكنيد كه براي جواب دعاها از او تشكر نمائيد كه. اگر چنين كنيد از آرامش خدا بهره مند خواهيد آرامشي
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و آسايش خواهد. قادر به درك آن نيستانسان و دل شما كه به عيسي مسيح ايمان آورده ايد راحتي اين آرامش الهي به فكر

."بخشيد

٧
 طريقه زندگي يك مسيحي
 مسيحيان بايد زندگي كهنه خورا�٢ـ٢٢:�مطلبق با افسسيان. كتاب مقدس زندگي يك مسيحي را بطور بارز تشريح ميكند

. شما شبيه خداوند خلق شده ايد:و زندگي جديدي را شروع كنند. كه در اثر خواهشهاي فتنه آميز حاصل شده بودكنار گذارند

آمين. خلق شده ايم تا فرد جديدي در مسيح باشيم"ما مجددا  

 دمي خدا بفرستادو بر گرفتبار غمي كه خاطرما خسته كرده بود عيسي
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 14sheet Answer چهاردهم درس پاسخنامه

name Family ������������������������������������������������������������������������
 ---------------------------------------- خانوادگي نام

Name ������������������������������������������������������������������������
----------------------------------------------نام  

 Number Student----------- دانشجوييشماره
Address --------------------------------------------------آدرس  
 CODE POSTAL --------------------------------------------- پستيكد

address Email ----------------------------------------------------------------------- اي ميل آدرس  

. يكبار ديگر درس را مرور كنيد"لطفا
.حال عبارت صحيح را علامت بزنيد

�صحيح
� يا غلط

�دعا يك مكالمه دو طرفه با خداست
�دعا بيان مطالبي است كه از قلب بر مي آيد

و پاسخ گفتن از سوي خداست �دعا براي شنيدن
ن مقدسين در كليساستدعا براي ارتباط برقرار كردن بي �

�دعا يك قرارداد است براي انجام دادن پنج بار در روز
و خداست و هميشگي بين ما �دعا يك ارتباط ممتد

�ما دعا ميكنيم تا گناهانمان بخشوده شود
�ما دعا ميكنيم تا نيازهاي مادي برطرف شود

�ما دعا ميكنيم تا بيمار شفا يابد
ن قوي شود ما دعا ميكنيم تا ايمانما �

� ما براي همه چيز دعا ميكنيم
�ما فقط براي چيزهاي بزرگ دعا ميكنيم
�ما حتي براي چيزهاي كوچك دعا ميكنيم

�دعاهاي همگاني حد اقل بايد نيم ساعت باشد
�دعاهاي ما گاهي وقتها پاسخ داده ميشود

�هر چه در دعا پيش رويم اراده او را ميطلبيم
ب ا صبوري منتظر پاسخ خدا ميشويمما دعا ميكنيم سپس �

و مداومت كنيم تا پاسخ دريافت كنيم �ما بايستي در دعا سماجت
� فرشتگان دستياران خداوند براي پاسخگوئي به دعاهاي ما هستند

متشكريم. بزبان فارسي در باره اين درس به خاطر داريد؟ براي ما ارسال كنيدو يا حكايتيآيا ضرب المثل يا شعر  
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