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و اروميه  تقديم به مردم خوب استانهاي آذربايجان غربي

درس شانزدهم

راز رسيدن به آرامش روحانيراز رسيدن به آرامش روحاني
 به غفلت عمر شد جانا بيا با ما بميخانه كه شنگولان سرمستت بياموزند كاري خوش

دلايل. اي قبل خواهيم داشتند سال قبل بعضي ها پيشگوئي ميكردند كه در آينده نزديك فراغت بيشتري نسبت به ساله

شد. وب ومحكمي هم براي آن پيشبيني ها داشتند و روبوتها مشاغل فرساينده را در صنايع. شهرها بوسيله كامپيوتر تسخير

ولي در زماني كه كامپيوترها با شتاب همه چيز را بطور خودكارميگرداندند دريافتيم كه بيش از قبل از نفس. ظيم بدست گرفتند

. اده ايمت

والدين.و بيش از هر چيز خانواده ها ديگر زماني براي همنشيني با هم ندارند. ردم اينروزها ديگر وقت سر خاراندن ندارند

كه.و همينطور كمتر با ديگران. سختي ميتوانند براي كودكانشان وقت بگذارند مطالعه بر روي يك اجتماع كوچك نشان داد

ت چطور ميتوانيم براي ارتباط با يكديگر وقت. ثانيه در روز با پسران خردسال خود وقت ميگذارند٣٧نها طور متوسط پدران

گذاريم؟
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١
و چاره براي تنشهاي زندگي  علاج

و او از ما ميخواهد كه آرامش روحي را كه جزئي از يك و بحران دارند درك ميكند عيسي مشكلات خانواده ها را كه استرس

م و من بشما" ٢٨	١١:٢٩متي: طلوب است بيابيمزندگي اي تمامي كساني كه زير يوغ سنگين زحمت ميكشيد نزد من آئيد

و فروتن هستم وبه جانهاي شما. آرامش خواهم داد و بگذاريد من شما را تعليم دهم چون من مهربان يوغ مرا بدوش بكشيد

كتاب مقدس تجربه اين نوع آرامش را به دو طريق."رم سبك استزيرا باري كه من بر دوش شما ميگذا. راحتي خواهم بخشيد

و هفتگي: بما معرفي ميكند . آمدن بسوي مسيح بطور روزانه

٢
 ميثاق روزانه با مسيح

او.و عيسي با كمال آرامش روحي با همگان سخن ميراند. انبوه جمعيت بطور دائمي نظر عيسي را بخود جلب ميكرد چگونه؟

من به قدرت"٧
:�يوحنا.او بطور مداوم با پدر آسماني در ارتباط بود.ي مكالمه با پدر آسماني اختصاص داده بودزماني را برا

 ما بايد با."شخصي نيز كه در من است به قدرت من زندگي ميكند. پدرم خدا زندگي ميكنم همان كه مرا به اين دنيا فرستاد

ز و ثبات زندگي كنيم آنطور كه او پر. ندگي ميكردمتانت و روح ما را و بگذاريم تا كلام ما بايستي بطور پيوسته به او توكل كنيم

و خلاء هاي وجود ما را پر سازد بهترين راه براي مواجهه با نيروهايي كه در تلاش هستند خانواده ما را از هم بپاشند. نموده

و مطلوب با مسيح است 
١يوحنا: او بما ميگويد. گذاشتن زمان مناسب:
و" �	 و در من زندگي كنيد شما در من بمانيد

و زندگي كنم  شما نيز جدا ازمن. زيرا وقتي شاخه از درخت جدا شود ديگر نميتواند ميوه بدهد. بگذاريد من هم در شما بمانم

من. بلي. نميتوانيد بارور شويد ني. من تاك هستم شما نيز شاخه هاي و من ز در او زندگي كنم ميوه هر كه در من زندگي كند

ما روز بروز ميتوانيم با ارتباط با مسيح به سرچشمه روحاني."فراوان ميدهد چون جدا از من هيچ كاري از شما ساخته نيست

آرامش. نكته مهمي را كه بايستي در مورد مسيح تاكيد كنيم آن كاري است كه بر روي صليب تمام كرد. زندگي نزديكتر شويم

و كمالي است كه او در هنگام مرگ بر روي صليب با اتماممص،حقيقي  و آسايش خاطر واقعي فقط بخاطر آن فضيلت ونيت

و گفت. رساند شد: او قبل از موت گريست شد).١٩:٣٠يوحنا.(تمام و رستگاري ما كامل . در كلامي ديگر كار او براي رهائي

اما چنين. جان خود را فدا كند"مي شد از ابتداي جهان تا حال دائمااگر چنين چيزي لازم ميبود مسيح مجبور"�٩:٢عبرانيان

كن. نيست  و تا ابد قدرت گناه را ريشه و براي هميشه در آخر زمان آمد تا جان خود را در راه ما فدا كند مسيح يكبار

نش اعتراف نمايد ميتواند در كاريو به اين خاطر است كه ميگوئيم ايمانداري كه به گناها. وقتي عيسي مرد گناه را زدود."سازد

و آرامش داشته باشد امروزه تقصيرمانند آتش در بين. ما در حضور او پذيرفته شده ايم. كه مسيح به آخر رساند استراحت
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. ولي عيسي مشكل گناه را براي هميشه با صليب خود برداشت. خاكسترو در ميان شعله هاي خشم در زندگي ما نهفته است

و گر شد"يه عيسي بر روي صليب كه گفت فرياد . وعده او را مهر نمود كه فرمود من شما را آرامي خواهم بخشيد" اينك تمام

و او در امتداد روز سبت در آرامگاه)�٢:١تيطوس.(عيسي كار رستگاري را براي ما به اتمام رساند.و آن واقعيت را ثابت نمود

و در بامداد روز يكشنبه با و مرگ از قبر قيام فرموداستراحت نمود و ظفر بر گناه بيائيد با دلي" ٢٢	١٠:٢٣عبرانيان. پيروزي

و ما را پاك"پاك مستقيما و يقين كامل داشته باشيم كه او ما را مي پذيرد زيرا خون مسيح بر ما پاشيده شده بحضور خدا برويم

و مي توانيم اكنون مي توانيم. ساخته بدنهايمان نيز با آب پاك شسته شده است  منتظر نجاتي باشيم كه خدا وعده داده است

."بدون هيچ ترديدي به همه بگوئيم كه نجات يافته ايم زيرا خدا به همه وعده هاي خود عمل خواهد فرمود
ا داد پس ما ميتوانيم وارد آرامش توام با رستگاري كه عيسي وعده آنر،زيرا او آنكسيكه بما وعده داد نسبت بما وفادار است

و آرامشي كه ميتوانيم هر روزه در عيسي تجربه كنيم نتيجه كاري نيست كه ما براي خود كرده. بشويم و ثبات وصلح پايداري

.ايم بلكه آن كاري است كه او براي ما در روي صليب انجام داد

و استراحت داشته باشيم زيرا رستگاري ما بواسطه او تضمين مي. شده استما ميتوانيم در مسيح آرامش آن اطمينان بما انگيزه

و در فضاي ملكوتي دعا نفس بكشيم و از كلام او تغذيه ميكنيم رازگاهان(ميعادگاه. دهد كه هر روزه براي مسيح وقت بگذاريم

و معشوق و) يا وقتهاي مغازله بين عاشق و فشارما به يك زندگي آرام  با عيسي بما كمك ميكند تا كه زندگي پر از بحران

. هدفدار تبديل شود

٣
 تجديد ميثاق هفتگي با مسيح

اين يك فرصت. را تدارك ديد" سبت"او روزاستراحت). �١	١:١٧كولسيان(پس از اينكه خداوند جهان را در شش روز آفريد

. هفتگي براي ماست تا با او تجديد ميعاد كنيم

و كار آفرينش را ازهر لحاظ عالي ديد آنگاه خدا به آنچه آفريد"٣ـ٢:١و پيدايش١:٣١پيدايش و.ه بود نظر كرد شب گذشت

و هر چه در آنها بود تكميل گرديد. اين روز ششم بود. صبح شد  و زمين با فرا رسيدن روز هفتم خدا كار. به اين ترتيب آسمانها

م فرمود زيرا روزي بود كه خدا پس از خدا روز هفتم را بركت داده آنرا مقدس اعلا. آفرينش را تمام كرده دست از كار كشيد

."پايان كار آفرينش آرام گرفت
و روزي مقدس خواند و آنرا بركت داده و حوا به استراحت پرداخت را. عيسي در روز سبت با آدم خداوند گردش هفت روز هفته

و همچنين براي ما در حال و حوا حد. حاضرپايه گزاري نمود نه بخاطر منفعت خودش بلكه براي آدم بخاطر اينكه او بيش از

و مراقب ماست او برنامه اي تنظيم كرد تا در طول هفت روز  يك روز را براي عبادت در حضور او وقف،براي ما دلسوز است

و تازه شدن روح بود. كنيم را. هر سبت آنچه كه او نام نهاد روز استراحت جسم ورود گناه به جهان نياز به وجوداستراحت سبت
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و حوا ابلاغ نمود در حدود. بيش ازهر بحران ديگري ملزم مينمود  سال بعد ده ٢٠٠٠همان منجي كه وعده آرامش را به آدم

. عيسي روزاستراحت سبت را در قلب ده فرمان قرار داد).٤ـ١٠:١اول قرنتيان(فرمان را در كوه سينا به موسي اعلام نمود

و آن را مقدس بدار"١١ـ٢٠:٨خروج: فرمان چهارم را ميخوانيم كن. روز سبت را به ياد داشته باش در هفته شش روز را كار

و نه  ولي در روز هفتم كه سبت خداوند است هيچ كار نكن نه خودت نه پسرت نه دخترت نه غلامت نه كنيزت نه مهمانانت

آ. چهارپايانت و هر چه را كه در و دريا و زمين و روز هفتم دست از كار كشيد چون خداوند در شش روز آسمان . نهاست آفريد

و آن را روز استراحت تعين نمود  خداوند روز سبت را بنيان گذارد بعنوان يادآوري روزي كه."پس او روز سبت را مبارك خواند

و آسمانها را آفريد و از روزهاي ديگر آرامش سبت هر هفته ما را به خالقي پيوند ميدهد كه آنروز را مبارك خوا. پروردگار زمين ند

٤لوقا. زماني كه عيسي بر روي زمين زندگي ميكرد از هر فرصتي استفاده نمود تا اتحادش را با پدر مستحكم كند. جدا ساخت
در حين. وقتي به ناصره شهري كه در آن بزرگ شده بود آمد طبق عادت هميشگي اش روز شنبه به عبادتگاه شهر رفت"١٦:

ت در."ا قسمتي از كلام خدا را براي جماعت بخواندمراسم او برخاست اگر عيسي آن بشر رباني در حضور پدرش نياز به استراحت

) قانون انساني(وقتي عيسي شرع محدود كننده. روز سبت داشت همچنين ما نيز بطور حتم نياز داريم كه سبت را نگاه داريم

و)١٢ـ١٢:١متي(يهوديان را كه در روز سبت قائل شده بودند بكنار زد اوبه اين نكته اشاره نمود كه خداوند سبت را براي سود

. روز شنبه براي استراحت انسان بوجود آمد نه انسان براي روز شنبه: سپس افزود" ٢٧	٢:٢٨مرقس : فايده مردم ايجاد نمود

و اختيار دارم بگويم مردم در روزهاي شنبه چه بايد بك و چه نبايد بكنندمن صاحب اختيار روز شنبه هستم  عيسي اهميت."نند

و سبت در شرف آغازبود،او در روز جمعه مرد. سبت را حتي در مرگ خويش روشن نمود 
:٢٣لوقا( روز تدارك براي سبت�.(

شد"در آن موقع عيسي اعلان نمود او"اينك تمام 
؛٤:٣٤؛١٩:٣٠يوحنا(. مرگ او در عوض ما به اتمام رسيد؛ كار:٣٠.(

و رسالتش عيسي در آرامگاهش در روز سبت آرام گرفتسپس بر . اي جشن اتمام ماموريت

و بعد در روز هفتم استراحت نمود پس در مرگش بر روي صليب او كار زماني كه مسيح كار آفرينش را در روز ششم تمام كرد

و سپس در روز هفتم استراحت نمود به صبح عيسي از قبر با ظفر بيرون آمد در روز يكشن. رهائي را در روز ششم كامل نمود

كه. او از حواريون خود خواست تا همچنان پس از قيامش سبت را نگاه دارند).٧ـ٢�:١لوقا( او در مورد تخريب اورشليم گفت

ك"٢�:٢٠متي: اين امر چهل سال بعد از وفاتش بوقوع خواهد پيوست ه دعا كنيد كه فرار شما در زمستان يا در روز شنبه

و پيروان او آنچه را كه تعليم داده است عمل كنند."دروازه هاي شهر بسته است نباشد يوحنا.(منجي ما خواسته است تا شاگردان

١
:١�	١
و آرامش سبت را داشته باشند).  . حواريون او را نا اميد نساختند. او خواسته است تا همه تجربه آرامش رستگاري

( از مرگ مسيح ادامه دادندحواريون رعايت روز سبت را پس �ـ١٨:١؛٧:٢؛١٣:�١؛�١٣:١اعمال رسولان؛�
ـ�
:٢٣لوقا.
.( 

پر: در سالهاي بعد او نوشت. يوحنا آن حواري محبوب ارتباط خود با مسيح را هر هفته در روز سبت ادامه داد در روز خداوند من

رو).١:١٠مكاشفه.(از روح بودم و كمال).١٢:٨متي(ز سبت است بر اساس گفته عيسي روز خداوند در روز سبت ما دو فضيلت

و رستگارشدنمان: عظيم را جشن ميگيريم  :��اشعيا : اين تجربه سبت در آسمان نيز ادامه خواهد يافت. آفريده شدنمان
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و نام" ٢٢	٢٣ و زمين جديدي كه من ميسازم در حضور من پايدار ميماند همچنان نسل شما  شما نيز همانگونه كه آسمانها

و هفته به هفته به اورشليم خواهند آمد تا مرا پرستش كنند. پايدار خواهند ماند ."همه مردم ماه به ماه

�
 فوايد استراحت سبت

مي. افراد ضايع ميشوند. مردم در زندگي از هم گسيخته خود يكديگر را پايمال ميكنند و سختي از هم خانواده ها تحت فشار

. سبت را براي بهتر شدن كيفيت زندگي پيشكش ميكندولي خداوند. پاشند

:بيائيد به بعضي از فوائد خاص آرامش سبت نگاه كنيم

و با مقدس نگاه داشتن آن ما يادبودي را براي خداوند بر مي افرازيمـ١ . سبت يادبود خلقت است

آيا آخرين. قتي كه خداوند باني آن استساعتهاي مقدس آن فرصتي شگفت انگيز است براي پي بردن به ريشه خودمان در خل

باري را كه به عمق زيبائي جنگل يا رودخانه نيلگون رفته ايد بخاطر داريد؟ سبت بما وقت كافي ميدهد كه به آنچيزهائي را كه 

.عيسي بما داده تفكر كنيم

و رفاقت با ديگر مسيحيان را تجربه ميكنيمـ٢ . در سبت لذت نيايش

و. خداوند در گروه وجود دارد منفعتي در پرستش سبت زمان ويژه اي بما ميدهد تا همگي بعنوان يك بدن كليسا گرد هم آئيم

. باطري هاي روحاني خود را شارژ كنيم

و ايجاد محبت بين ديگران بوجود مي آوردـ٣ . سبت يك موقعيت را براي اعمال متفكرانه

آيا دوستي را از همدردي بخاطر فوت همسرش. بيمار خود سري بزنيد آيا در طول هفته فرصتي داشته ايد كه به همسايه

و مجاز خواهد بود كه در روز سبت كار خوبي انجام دهيد: محروم ساخته ايد؟ عيسي ما را پند ميدهد و مشروع :١٢متي.(حلال

١٢ .(  
. سبت موجب تحكيم وحدت خانواده استـ�

او نميتوانست نسخه بهتري به پدري بدهد كه هميشه)٢٠:١٠خروج( ندهيد وقتي مسيح فرمان داد در روز سبت كاري انجام

و همچنين مادري كه از فشارهاي روحي در حد انفجار . سبت يك علامت ايست بزرگ براي آن خانواده هاست. غرق كار است

ت. ما بايد آن چيزهائي كه ما را از ضروريترين اعمال واميدارد را متوقف كنيم و. رين ها بپردازيمو به مهم سبت يك روز است

از. در اين روز با عبادت ميتوانيم فشارها را برطرف سازيم و ما را استراحت سبت بهمراه كل خانواده ما را به مسيح پيوند داده

. انژي روحاني او بهره مند ميسازد
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. سبت وقتي است كه عيسي بما نزديكتر ميشودـ�

و رابطه ما با مسيح نيزمستثنا نيستهر رابطه اي زمان مطلوبي را نيايش تمام روز در هر هفته يكي از بزرگترين. ميطلبد

و پرشور نگاه ميدارد و. راههائي است كه دوستي ما را با او تازه سبت زمان اضافي بما ميدهد تا كتاب مقدس را مطالعه كنيم

و گوش دادن به او و آنرا مقدس ساختعيسي. زماني اضافي براي سپردن با مسيح ).٢:٣پيدايش.(روز هفتم را بركت داد
با،ميتوانيد درك كنيد كه چرا رعايت شنبه مهم است روز هفتم هفته بعنوان سبت  زيرا عيسي آنرا از زمان آفرينش براي ارتباط

و فشار نيازمنديم"سبت دقيقا. ما جدا ساخت  از هر چيز ديگري"عاروزي كه واق. آن چيزي است كه ما در محيط پر استرس

در-يك روز براي پرستش خداوند. بطور كامل معاف ميشويم و خويشاوندي و تمركز بر روي ارتباط  حس نمودن دوباره خلقت

.عوض چيزهاي ديگر



 طعم آرامش آسماني

و هفتگي در مواجهه با واژه استراحت ب) آرامش(ما ميتوانيم فوائد پيوند با عيسي را بطور روزانه از. ندي كنيمجمع كلمه سبت

لاويان.(زبان عبري به معني استراحت مي آيد پس اين تعجب آور نيست كه چرا كلام مقدس روز هفتم را آرامش سبت ميخواند

٢٣:٣.(
و در روز هفتم خداوند از تمامي كارهايش استراحت: خداوند در باره روز هفتم با اين كلام سخن گفته است"١١ـ�:�عبرانيان

و كوشش خود را ... براي آنهائي كه باقي ماندند آرامش سبت براي قوم خدا خواهد بود...ودنم پس بيائيد تا ما نيز نهايت تلاش

و مكان آرامش خدا گرديم "...بكنيم تا وارد آن محل
 رخوت؛ استراحتاين. تجربه آرامش سبت يك مزه هفتگي از خوشي را ميدهد كه در آرامش كامل آسماني ميتوانيم تجربه كنيم

و آسايش خاطر و سلامتي كه در ريشه حقيقي يك زندگي،و عدم فعاليت نيست بلكه آنرا ارجاع ميدهد به حس اطمينان  صلح

شد. وارسته نهفته است . اين نوع استراحت روحاني تنها با تجربه ارزش داده خواهد

و هفتگي وارد آرامش عيسي بشويد . عظيم ترين خوشي را در زندگي كشف خواهيد كرداگر شما با يك ارتباط روزانه

آيا مايليد كه از عيسي بخاطر هديه آرامش سپاسگزاري كنيد؟ آيا دوست داريد كه از نجاتي كه او برايتان مهيا كرده تشكر كنيد؟

و آيا دوست داريد به او بگوئيد كه مايليد هر هفته روز سبت را نگاه داريد؟ آيا ميخواهيد بگوئيد بلي  اي خداوند آرزو دارم كه حظ

و پيمان را با او ببنديد . بهره كافي را از روزي كه بنيان نهادي ببرم؟ چرا كه نه پس همين حالا اين قرار

چه زماني اين! از روز هفتم به روز يكم...شايد تعجب كرده باشيد كه چه كسي روز سبت را از شنبه به يكشنبه تغيير داده است

شد٢١د؟ اين سوالات در درس تغيير بوجود آم . پاسخ داده خواهد
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 16sheet Answer شانزدهم درس پاسخنامه

name Family ������������������������������������������������������������������������
 ---------------------------------------- خانوادگي نام

Name ������������������������������������������������������������������������
----------------------------------------------نام  

 Number Student----------- دانشجوييشماره
Address --------------------------------------------------آدرس  
 CODE POSTAL --------------------------------------------- پستيكد

address Email ----------------------------------------------------------------------- اي ميل آدرس  
. يكبار ديگر درس را مرور كنيد"لطفا

.حال عبارت صحيح را علامت بزنيد

�صحيح
� يا غلط

و فشارهاي روحي فائق آمد .با توكل به عيسي هر روزه ميتوان بر استرسها �
.ودعيسي با توكل به پدر آسماني بر فشارهاي روحي روزانه غلبه نم �

و منفعت ما و بركت .سبت در ابتدا بوسيله مسيح بنيان گزارده شد در آغاز آفرينش براي آرامش �
.سبت در ابتدا بوسيله مسيح بنيان گزارده شد در كوه سينا وقتي كه موسي ده فرمان را دريافت نمود �

.ايجاد ميكندبنابر كتاب عهد جديد آرامش هفتگي سبت زمان مناسبي را براي ارتباط با خالق �
و سنت عيسي بود كه در روز سبت عبادت نمايد .بنابر كتاب عهد جديد اين رسم �

.بنابر كتاب عهد جديد عيسي تعليم داد كه سبت براي نفع ما پايه گزاري شد �
. بنابر كتاب عهد جديد پس از مرگ وي عيسي درروز سبت در آرامگاه استراحت يافت �

ا .ز پيروان خود انتظار داشت تا سبت را نگاه دارندبنابر كتاب عهد جديد عيسي �
.بنابر كتاب عهد جديد يوحناي رسول در روز خداوند عبادت نمود كه بگفته عيسي روز سبت ميباشد �

.نگاهداري سبت فرصتي است براي زمان گذاشتن براي عيسي خالقي كه سبت را بنيان نهاد �
و عبادت با ديگراننگاهداري سبت فرصتي است براي تجربه شادي .با ياران �

.نگاهداري سبت فرصتي است براي ملاقات دوستان نيازمند �
.نگاهداري سبت فرصتي است براي تحكيم وحدت خانواده با پرداختن زمان مطلوب با يكديگر �

--------------------------------------------آيا اولين بار است كه در مورد روز سبت ميشنويد؟  
--------------------------------------------ا كسي را ميشناسيد كه روز سبت را نگاه ميدارد؟آي  

----------------------آيا تا كنون به اين فكر بوده ايد كه نگاهداري سبت برايتان مفيد فايده است؟  

متشكريم. ارسال كنيدآيا ضرب المثل يا شعري بزبان فارسي در باره اين درس به خاطر داريد؟ براي ما  
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