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 تقديم به مردم خوب كاشان

و يكم س بيست

كثريت ميتواند دراشتباه باشدكثريت ميتواند دراشتباه باشد
 شب صحبت غنيمت دان كه بعد از روزگار ما

و نهار آرد  بسي گردش كند گردون بسي ليل

تا آنجا. دهم كشف كرديم كه تجربه آرامش سبت يك پادزهر مهم روزانه براي زندگي پر استرس امروزه ما ميباشد

و تجديد روحيه مابنا نهاد در.  نيازهاي ما واقف است او هر هفتمين روز را براي آرامش جسمي پس از آفرينش دنيا

و تقديس نمود، روز هفتم آرام گرفت ).٣ـ٢:١پيدايش.( آنرا بركت داد
او روز هفتم را براي رعايت كردن در قلب احكام خود قرار،" اسرائيلبني"وند ده فرمان را به امت خود ابلاغ نمود

 روزي، سبت يادبود خداوند خالق متعال است كه با قدرت بي زوال خود آفريد،مطابق با اين فرمان).١١ـ٢:٨

و شگفتيهاي صنعت دستهاي او به روزي براي تمدد،راي انديشيدن در باره زيبائيها و نزديك شدن  اعصاب

.زي براي كاوش عميق رابطه ما با آن خالق هستي بخش

�����

 در
 آيا اآيا ا

در درس شانز

كه خداوند به

 در،شش روز 

زماني كه خدا

(داد ٠خروج.
براي توقف ب

 رو،آفريدگار
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كه)�١:
لوقا(در خلال زندگي بشري عيسي بر روي زمين او همچنين روز سبت را نگاه ميداشت وبر اين نكته صحه گذاشت

و چندين متن در كتاب). ٢٧�٢:٢٨مرقس(اين روز براي منفعت مسيحيان است   لعمال رسولان واضح ميسازد كه پيروان

:١٨؛١٧:٢؛١٣:�١؛
١٣:١اعمال رسولان(حواريون مسيح در روز سبت پس از قيام مسيح از ميان مردگان عبادت مينمودند


ـ١و١١.(

١
و چيستان  سوال

م. در اينجا به موضوعي ميرسيم كه براي بسياري گيج كننده است يك. شاهده ميكنددنياي مسيحيان دو روز متفاوت را در

طرف بيشتر مسيحيان خالصانه روز يكشنبه را رعايت ميكننديعني اولين روز هفته كه در اصل آنرا بعنوان يادبود روز قيام مسيح 

و در طرف ديگر گروهي كثير از مسيحيان كه آنان نيز مخلص هستند ايمان دارند كه كتاب مقدس فقط روز هفتم. بر پا ميدارند

و علو مقام روز يكشنبه تصريح نشده استرا بعنوان . سبت گرامي ميداندهيچ كجا تقدس

را"آيا اصلا و مشتاقي كه ميخواهند حقيقت  تفاوتي ميكند كه كه چه روزي را بعنوان سبت رعايت كنيم؟ بعنوان مردم مخلص

در" از ما چيست؟چه چيزي براي عيسي اهميت دارد؟خواسته عيسي". بدانند هميشه بايد از خودمان بپرسيم  براي اخذ تصميم

و شفاف شود به: اين مورد چندين واقعيت مهم نياز است كه واضح چه كسي روز سبت را از روز شنبه كه روز هفتم هفته است

و مسيح  يكشنبه تغيير داد كه روز اول هفته است؟آيا كتاب مقدس چنين جابجائي را مجاز دانسته است؟ اگر چنين است آيا خدا

.ا حواريون اين تغيير را حاصل نمودند؟ با مشاهده به تمام احتمالات موجود به اين قضيه خواهيم پرداختي

٢
 آيا خداوند روزسبت را تغيير داد؟

 صادر شد؟"روز اول هفته" به يكشنبه"روز هفتم هفته"آياهرگونه اعلان رسمي از سوي خداوند براي تغيير سبت از روز شنبه

 آنرا براي"آنها تنها پيامي هستند كه خداوند شخصا. يان ده فرمان را بعنوان راهنماي معتبر براي زندگي پذيرفته اندبيشتر مسيح

در فرمان).٣١:١٨خروج.(آنها بسيار مهم هستند خداوند آنها را با انگشتان خود بر روي لوحه سنگي نوشت. نوع بشر نوشت

:چهارم خداوند بمااينطور آموخت
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و آنرا مقدس بدار"١١ـ٢٠:٨خروج در هفته شش روز كار كن ولي در روز هفتم كه سبت خداوند. روز سبت را بياد داشته باش

و نه چهارپايانت چون خداوند در شش روز. است هيچ كار نكن نه خودت نه پسرت نه دخترت نه غلامت نه كنيزت نه مهمانانت

و هر چه را كه در آنهاست و دريا و زمين و روز هفتم دست از كار كشيدآسمان را. آفريد و آن پس او روز سبت را مبارك خواند

."روز استراحت تعين نمود
هنگامي كه خداوند ده فرمان را به امت خويش ابلاغ نمود او همچنين تصريح نمود كه هيچ بني بشري نبايد آنرا تجديد يا تغيير

و چيزي كم نكنيد بلكه فقط اين دستورات را اجرا كنيد زيرا اين قوانين از جانب قوانين ديگري به اينها نيفزاي"٢:
تثنيه. دهد يد

."خداوند خدايتان ميباشد
و"
٨٩:٣مزامير. خداوند همچنين تعهد نمود كه هيچكدام از فرامينش را تغيير نخواهد داد  آري عهد خود را نخواهم شكست

كت."آنچه را كه گفته ام تغيير نخواهم داد اب مقدس بوضوح ميبينيم كه خداوند سبت را از روز هفتم به روز اول هفته تغيير در

.نداد

٣
 آيا عيسي سبت را تغيير داد؟

و نوشته" ١٧�١٨:�متي: مطابق با فرموده مسيح ده فرمان مشمول تغيير نيستند و گمان مبريد كه آمده ام تاتورات موسي

ا. هاي ساير انبيا را منسوخ كنم و به انجام رسانممن آمده براستي بشما ميگويم كه از ميان احكام.م تا آنها را تكميل نمايم

شد"تورات هر آنچه كه بايد عملي شود يقينا ." همه يك به يك عملي خواهند
همچنين كاوش).�١:
لوقا(در درس شانزدهم ديديم كه آن سنت عيسي بود كه در روز سبت در كنيسه يهوديان نيايش كند

و رعايت سبت را ادامه دهندنمود 
٢متي.(يم كه عيسي از پيروان خود خواست تا تجربه خوشي حقيقي نگاهداري:٢٠.(

و پرداختن اوقاتي و روان بروشني ميبينيم كه تعليمات مسيح الگوئي است براي ما كه همچنان نياز به آرامش سبت تمدد اعصاب

. را با خداوند داريم
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و رسو لان مسيح سبت را تغيير دادند؟آيا حواريون  

را" ١٠�٢:١١يعقوب: يعقوب اولين رهبر كليساي اوليه مسيحيان در رابطه با ده فرمان اينطور نوشت كسي كه همه احكام خدا

موبمواجرا كند ولي در يك امر كوچك مرتكب اشتباه شود به اندازه كسي مقصر است كه همه احكام خدا را زير پا گذاشته است 

پس اگر زنا نكنيد اما مرتكب قتل شويد بهر حال از حكم. همان خدائي كه گفت زنا نكنيد اين را نيز گفت كه قتل نكنيدزيرا

و در برابر او مقصر ميباشيد ."خدا سرپيچي كرده ايد
و مبلغ در كليساي اوليه گزارش داد،لوقا و عبادت روز شنبه كه براي يهود روز است"١٣:�١اعمال رسولان: يك طبيب راحت

در آنجا. بود از شهر بيرون رفتيم تا بساحل رودخانه رسيديم چون شنيديم كه در آنجا عده اي براي دعا دور هم جمع ميشوند

."كلام خدا را به زناني كه گرد آمده بودند تعليم داديم
ا
٨در عهد جديد در كتاب اعمال رسولان و رعايت سبت توسط پيروان مسيح از بار ملاحظه شاره شده است همه آنها بيش

١

:١٣اعمال رسولان(سبت در آنتيوك٢: سال پس از قيام عيسي نوشته شده است
�
١�٢
اعمال)بار در فيليپي١؛(


�١٨:١١اعمال رسولان( سبت در قرنتس٧٨؛)٢�١٧:٣اعمال رسولان(بار در تسالونيكا٣؛)١٣:�١رسولان .(

و سبت را نگاه داشتيوحنا آخرين رسول از دوازده حوا روزي در روز"١:١٠مكاشفه: او نوشت. ري مسيح در حين مرگ بود

 چون"١٢:٨متي: مطابق به گفته عيسي روز خداوند روز سبت است."خداوند در حال عبادت بودم كه روح خدا مرا فرو گرفت 

. صاحب اختيار روز سبت نيز ميباشم، يعني عيسي،من

م و حواريون هيچ تلاشي را براي تغيير روز آرامش خداوند از روز هفتم به روز اول پژوهش در كلام آشكار يسازد كه رسولان

در هيچ يك از موارد در خصوص. كتاب عهد جديد در باره روز اول هفته فقط هشت بار اشاره نموده است. هفته صورت ندادند

تا. مقدس بودن اولين روز هفته سخني بميان نيامده است كيدي نشده كه بايستي روز اول را بعنوان روز عبادت جداو حتي

:يك آزمون منتقدانه از هشت متن عطف به اولين روز هفته اين نكات را در وقايع يكشنبه ابراز ميدارد. سازيم

)٢٨:١متي(زني در روز اول هفته به معبد آمد)١
او)٢ )١�٢:�١مرقس(ل هفته از سر گرفتوقتي سبت به اتمام رسيد زن فعاليتهاي دنيوي را در روز

)٩:�١مرقس(عيسي اول به مريم مجدليه در ابتداي روز اول هفته ظاهر گشت)٣


٢لوقا)پيروان مسيح فعاليتهاي دنيوي خود را در روز اول هفته از سر گرفتند(:١(
و مقبره را خالي يافت در اولين روز هفته)� )٢٠:١يوحنا(مريم به آرامگاه عيسي رفت
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)٢٠:١٩يوحنا( نه براي عبادت در اولن روز هفته" از ترس يهوديان"حواريون گرد هم آمدند)�

و جمع پول را كنار بگذارند براي فقيران اورشليم)٧ پولس از اعضاي كليسا خواست تا در روز اول هفته وجوه دريافتي را بشمارند

هر). ١�٢:�١اول قرنتيان( . گونه ملاقات مذهبي ننموده استاين گزيده اشاره اي به

 لوقا در روز اول هفته بطور حادثه اي در يك محفل توديع در مورد موعظه پولس صحبت بميان٢٠:٧در اعمال رسولان)٨


:٢اعمال رسولان ...(البته پولس هر روز موعظه نمود. ميĤورد�(

حواريون اشاره اي به تغيير. تا رعايت روز سبت را متوقف سازندهيچ يك از اين كلامها توصيه ننموده كه حواريون قصد داشتند

و گواهي دال بر تغيير روز سبت در كتاب عهد جديد مشاهده. روز سبت از روز هفتم به روز اول هفته ننموده اند هيچ مدرك

و حواريون رخ داده است. نشده است و بنابر اين ما بايس. تغيير پس از زمانهاي زندگي بشري عيسي تي به تاريخ رجوع كنيم

و چطور اين تغيير حاصل شده است . ببينيم كه كي

�
 روز يكشنبه از كجا آمده است؟
پس هشيار: حواريون آشكارا بما هشدار ميدهند كه برخي مسيحيان رانده خواهند شد از اصول تعليمات مسيحي عهد جديد

تاريخدانان معتبر بطور آشكار نوشته اند كه چگونه. قوع پيوستبو"و اين امر دقيقا)٣١ـ٢٠:٢٩اعمال رسولان("باشيد

و طهارت نمودند كه. مسيحيان شروع به سرگرداني از خلوص و ديگر بنيانگزاران كليسا و پطرس و سنتهائي كه پولس رسمها

نبه پس از تكميل عهد تغيير از نگاهداري روز سبت به روز يكش. هرگز بر آنها صحه اي نگذاشتند بمرور بدرون كليسا خزيد

و آنزمان همه حواريون وفات يافته بودند به. جديد رخ داد تاريخ ثبت نموده كه مسيحيان سرانجام عبادت را از آرامش روز هفتم

و نمونه موثق رعايت. ولي البته ايمانداران نگاهداري روز سبت را متوقف ننمودند. اولين روز هفته تغيير دادند اولين شاهد

براي مدتهاي طولاني. كنندگان روز يكشنبه توسط مسيحيان در ايتاليا بوقوع پيوست در ميانه قرن دوم بعد از ميلاد مسيح

. بسياري از مسيحيان هر دو روز را رعايت نمودند در حاليكه هنوز ديگران فقط روز سبت را نگاه ميداشتند

 اولن قانون مدني يكشنبه را صادر نمود كه همه مردم را به استثناي بعد از ميلاد كنستانتين كبير٣٢١در هفتم مارچ سال

و پنج فرمان مدني ديگر توسط. مزرعه داران ملزم مينمود كه در امپراتوري روم در روز يكشنبه به استراحت بپردازند اين

اي لاوديكيا مسيحيان را ازامتناع از در قرن چهارم مجلس شور. كنستانتين در ارتباط با قانون يكشنبه تا زمان حاضر ادامه يافت
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و در روز و پيشه در روز سبت قدغن نمود اين در حالي بود كه به آنان اصرار مينمود كه روز يكشنبه را محترم شمارند كار

. يكشنبه كار نكنند

و رعايت آن ساخته رسوم بشري است و قدرتي را براي كتاب مقدس هيچ اختيا. تاريخ نشان ميدهد كه عبادت در روز يكشنبه ر

و اغوا. تغيير فرمان چهارم نداده است دانيال نبي پيشگوئي نموده كه در خلال عصر فرمانروائي مسيحيان يك قدرت حيله گر

و حكم خداوند تلاش خواهد نمود ).�٧:٢دانيال(كننده براي تغيير قانون

�
 چه كسي سبت را تغيير داد؟

ه"چه كسي رسما در. فتم به روز اول هفته تغيير داد؟ كليساي كاتوليك ادعا نموده كه آنرا انجام داده است روز سبت را از روز

و كوشش نموده تا روز عبادت را از شنبه به تلاشي براي جلوگيري از فروپاشي امپراتوري روم رهبران كليسا توافق نمودند

و پاسخهاي مذهبي كليساي كاتول. يكشنبه تغيير دهند :يك ميخوانيمدر رساله پرسش

 روز سبت ميباشد؟،كدام روز: سوال

.شنبه روز سبت ميباشد: جواب

چرا روز يكشنبه را بجاي روز شنبه نگاه ميداريم؟: سوال  
و شعائر مذهبي از شنبه ... ما روز يكشنبه را بجاي روز شنبه بخاطر كليساي كاتوليك نگاه ميداريم: جواب انتقال آئين تشريفات

و اصول تعليمي كاتوليك،تبديل عقايد به كيش ديگر،تر گي يرمانپي-.به يكشنبه و پاسخ مذهبي ويرايش( رساله پرسش

.�٠ صفحه،) ١٩�٧

و افتخار اعلام ميدارد كه رهبران بشري كليسا اين تغيير را صورت داده اند .كليساي كاتوليك با غرور

آن... روز مقدس سبت از شنبه به يكشنبه تغيير داده شده بود و قدرت موجود ... بدون هيچ راهنمائي از كلام ولي توسط كليسا

و روز شنبه را مقدس  مردمي كه فكر ميكنند كه تنها قدرت فقط كلام ميباشد بطور منطقي ادونتيست روز هفتم ميشوند

. �١٩٩يم٢١ ميشيگان، آلگوناك،كليساي كاتوليك سنت كاترين،كاردينال مايدا اسقف اعظم ديترويت.(ميدارند



حقي ندا

7

٧
 برخي كليساهاي پروتستان چه ميگويند؟
و منعقد بين چندين كليساي پروتستان همگي اتفاق نظر دارند كه كتاب مقدس هيچ اختياري را به  با توجه به مدارك رسمي

در. رعايت كنندگان روز يكشنبه نداده است ٩ پاراگراف٢٨ مقاله" اقرار آگسبرگ"مارتين لوتر بنيانگزار كليساي لوتريان
... بر خلاف احكام دهگانه موسي، روز خداوند،تغيير سبت به روز يكشنبه را اقامه كردند"كليساي كاتوليك روم"آنها: نوشت

را! چه عظيم !. آياچيزي موجود است كه به آن مباهات نمود جز تغييرروز سبت و اختيار كليسا كه آنها ميگويند اين قدرت

.ميرساند

و دانيال استيل اينطور ابراز داشتندالهي و سفارش مثبتي براي: ات شناس متديست بنام آموس بايني اين درست است هيچ حكم

از.و نه همچنين حكمي براي نگاهداشتن روز اول هفته... تعميد اطفال وجود ندارد بنقل  Theological Campend 
(new york:Methodist Book Concern, 1902, pp.180,181. 

شد"كليساي روم كاملا: تاريخشناس حواريون مسيح يا كليساي مسيحيان نوشتSummerbell.Nدكتر  ... به ارتداد كشيده

و بجاي شنبه روز يكشنبه رامقدس بنيان نهادند از.آنها حكم چهارم را واژگون نموده بنقل  
A true history of the Christian and the Christian Church, pp.417,418. 

 ٨
 موضوع واقعي چيست؟

و مجوزي از كتاب مقدس روز يكشنبه را بجاي مي آورند؟ حتي مهمتر از همه  كدام،چرا بسياري از مسيحيان بدون هيچ اختيار

اي. روز را بايد نگاه داشت؟ آيا ميتوان پيرو آنهائي بود كه ميگويند چه فرقي ميكند ما يك روز از هفته را نگاه ميداريم نكه بايد يا

و آنروزي را كه خداوند در ده فرمان مشخص  مهم بشماريم آن روز را كه عيسي خالق ما بنيان نهاد وقتي كه دنيا را خلق نمود

آيا روز هفتم روز سبت است؟: نمود  
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و فرمانبرداري از مسيح است ما. موضوع الزامي اطاعت و خانواده مان پروردگار روز سبت را بطور مجزا تقديس نمود زماني براي

و اعصاب و براي تمدد روان و تقويت را. كه كه به او نزديكتر شويم براي اتحاد چه كسي را بايد اطاعت كنيم؟ آيا بايستي مسيح

يك بشر. كلام انسان يا كلام خدا. تعليات انساني يا احكام خدا: اطاعت كنيم فرزند خدا يا رسوم انساني را؟ انتخاب واضح است

و الهييا يك حكم  و احكام دارند. رباني ).�٧:٢دانيال نبي(دانيال نبي اخطار ميكند به آنهائي كه سعي در تغيير زمان تعين شده

و عشق. خداوند امت خويش را به فرمانبرداري ميخواند او مردم را دعوت ميكند تا سبت را نگاه دارند بعنوان سمبلي از وفاداري

. به او

م با).�١:
١يوحنا.(يداريد احكام مرا اطاعت كنيدعيسي گفت اگر مرا دوست و او وعده پري از شادماني را به آنهائي كه او را

او. ما منجي شگفت انگيزي داريم).١١ـ١�:٩يوحنا(اطاعت از فرامين محبت مينمايند داده است او ميخواهد كه تجربه محبت

.ت درب محبت را ميگشايدقلبي كه مشتاق اطاعت به اوس. را در كامليت داشته باشيم

و گناهان جهان زندگي او را فرو-تسليم اراده خداوند گرديد"در باغ جتسيماني مسيح كاملا  حتي گرچه او با صليب روبرو گرديد

تو"اين پياله را از من بگردان"همچنانكه او بشدت نزد خداوند گريست. ريخت و او اضافه نمود نه به خواست من بلكه به اراده

).١٤:٣٦مرقس.(شدبا

ا ما ميخواهد تا كاملا. عيسي از ما ميخواهد كه آرامش سبت را تجربه كنيم  به او توكل كنيم واورا در تمامي لحظات زندگي"او

و همه فرامين او را اطاعت كنيم وعده عيسي راتجربه خواهيم نمود كه گفت خوشي. اطاعت كنيم اگر به خواسته خدا پاسخ دهيم

خ و خوشي ما كامل خواهد گرديداو با ما . واهد بود

)١�:١١يوحنا(
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و يكم درس پاسخنامه  21sheet Answer بيست

name Family ������������������������������������������������������������������������
 ---------------------------------------- خانوادگي نام

Name ������������������������������������������������������������������������
----------------------------------------------نام  

 Number Student----------- دانشجوييشماره
Address --------------------------------------------------آدرس  

 CODE POSTAL --------------------------------------------- پستيكد
address Email ----------------------------------------------------------------------- اي ميل آدرس  
. يكبار ديگر درس را مرور كنيد"لطفا

.حال عبارت صحيح را علامت بزنيد

�صحيح
� يا غلط

. روز سبت روز هفتم هفته ميباشد �
.روز سبت روزيكشنبه ميباشد �

. ده فرمان توسط موسي نوشته شد �
شد"قيماده فرمان مست و بر روي لوح سنگي به موسي ابلاغ . توسط خداوند نوشته شد �

و شرايط مختلف ميتوانند به نفع بشر تغيير يابند .فرامين خداوند اقتضائي هستند يعني با گذشت زمان �
.كنستانتين اولين فرمان تغيير روز نيايش را به روز يكشنبه صادر نمود �

م و رسولان روز سبت را نگاه يداشتندعيسي �
.چه فرقي دارد روزهاي هفته چه بهتر اينكه تنها يك روزي از هفته كه راحت تريم را به عنوان سبت نگاه داريم �

.عيسي گفت اگر مرا دوست داريد احكام مرا اطاعت كنيد �

ته ايد كه گناهان شما آيا قلب شما پاسخگوي محبت او هست؟ آيا از او خواس. عيسي تمام اين محبتها را براي ما قائل شد  
و نجاتتان بخشد؟ و در قلب شما وارد شده  را بيامرزد

 متشكريم. بزبان فارسي در باره اين درس به خاطر داريد؟ براي ما ارسال كنيدو يا حكايتيآيا ضرب المثل يا شعر
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